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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного обра-

зования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. приказом 

Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

        - c основной образовательной программой дошкольного образования (утв. с ООП 

МБДОУ № 50 «Ромашка» города Пятигорска, в соответствии с введением в действие ФОП 

ДО)  

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной образователь-

ной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных отношений.                 

Программа является основой для преемственности образования детей дошкольного возраста 

и младшего школьного возраста.                                                                                                                                              

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного дет-

ства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.                                        

Задачи рабочей программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых ре-

зультатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей 4-5 лет к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоин-

ство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные иде-

алы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для фор-

мирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 

поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на осно-

ве учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 4-5 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 4-5 летнего возраста 

с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмоцио-

нального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ пат-

риотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его иници-

ативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста-

точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образо-

вания. 
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1.1.2. Принципы и подходы к рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного образования, 

установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (амплифика-

ция) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания свое-

го образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-

шеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей дошкольного возрас-

та, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-

ний; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в раз-

личных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, включа-

ющей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, само-

оценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспи-

тания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различ-

ных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образо-

вательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания усло-

вий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристи-

ки, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 4-5 лет 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые характеристи-

ки: географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; 

характеристики особенностей развития детей. 

Характеристика контингента обучающихся 4-5 лет 

Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, однако у 

них уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо (не надо) себя 

вести.  

Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купа-

ния, приёма пищи, уборки помещения.  

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волновать те-

ма собственного здоровья.  

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной при-

надлежности, аргументируют её по ряду признаков. 
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К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, кото-

рые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), посте-

пенно уходят в прошлое. 

Развивается моторика дошкольников.  

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эта-

лонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования предме-

тов.  

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не 

является такой непосредственной, как раньше.  

К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста 3 лет (ес-

ли ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). 

Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ре-

бёнка появляется действие по правилу - первый необходимый элемент произвольного вни-

мания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами. 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка.  

Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня понимания им 

того, что он слышит от взрослых, видит на картинках и т.д. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в 

общении со взрослыми и сверстниками.  

У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале. 

В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета. Речь 

становится более связной и последовательной.  

В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по картинке 

о её содержании.  

Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает 

наизусть стихи и может выразительно читать их на публике.  

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского тру-

да, как целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе освоенных трудовых 

процессов.  

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально от-

кликаются на художественные произведения, произведения музыкального и изобразительно-

го искусства. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная дея-

тельность. К 4 годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк.  

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности. 
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Социальный паспорт группы 

 
№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество 

обучающегося 

Дата рож-

дения 

Пол 

 

Группа 

здоровья 

Другое 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      

25      

 
Итого на 01.09.202_ г.: 

Наполняемость группы: 

нормативная -        чел. 

фактическая -         чел. 

Распределение по полу: 

мальчиков -       чел. 

девочек -           чел. 

Распределение по группам здоровья: 

1 группа -          чел. (      %) 

2 группа -          чел. (      %) 

3 группа -          чел. (      %) 

Социальный паспорт семей обучающихся 

 
№ 

п/п 

Информация  Кол-во % Другое 

1 Списочный состав обучающихся    

2 Количество семей:    

 имеющих 1 ребенка    

 имеющих 2 детей    
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 имеющих 3 детей    

     

3 Социальная структура семей:    

 полных семей    

 неполных семей    

     

4 Образовательный уровень родителей    

 среднее общее образование    

 cреднее профессиональное образование    

 высшее профессиональное образование    
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

Содержание и планируемые результаты ООП ДО должны быть не ниже соответствую-

щих содержания и планируемых результатов Федеральной образовательной программы для 

детей к 5 годам. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенно-

сти ДО делают неправомерными требования от ребёнка конкретных образовательных до-

стижений.  

Поэтому планируемые результаты освоения ООП ДО представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка к 5 годам.  

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психи-

ческого развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических пе-

риодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может раз-

личаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы.  

Обозначенные различия не являются основанием для констатации трудностей ребёнка 

в освоении образовательной программы ДО и не подразумевают его включения в соответ-

ствующую целевую группу. 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО (к 5 годам): 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потреб-

ность в двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, лов-

кость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно оха-

рактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педа-

гога проявляет сочувствие; 

- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению пе-

дагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к призна-

нию и уважению сверстников; 

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повсе-

дневной жизни; 

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в сов-

местный труд со взрослыми или сверстниками; 

- ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 
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- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоцио-

нальной и речевой выразительности; 

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литера-

турные тексты, воспроизводит текст; 

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познаватель-

ной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объ-

ектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые ка-

тегории с указанием характерных признаков; 

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экс-

периментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сде-

лать логические выводы; 

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родно-

го края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в 

жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положитель-

но относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится са-

мостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ори-

ентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается 

на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализо-

ванной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, раз-

влечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разно-

образные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к резуль-

тату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в ре-

жиссерских играх. 
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1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 

Оценивание качества образовательной деятельности по рабочей программе осуществ-

ляется в форме педагогической диагностики, которая проводиться 2 раза в год, в начале 

учебного года -сентябрь и в конце учебного года- апрель. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также 

ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов: 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, лич-

ностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позво-

ляет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образователь-

ной деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определя-

ются требованиями ФГОС ДО. Может проводиться оценка индивидуального развития де-

тей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные ха-

рактеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде педагогиче-

ской диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных атте-

стаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определя-

ется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирова-

ние. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться ис-

ключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения его образова-

тельной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком 

ООП ДО в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диа-

гностика) и на завершающем этапе освоения ООП ДО его возрастной группой (заключи-

тельная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребёнка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить инди-

видуальную динамику развития ребёнка.  

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 

в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:  

- наблюдения,  

- свободных бесед с детьми,  

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, по-



 

11 
 

строек, поделок и тому подобное),  

- специальных диагностических ситуаций, 

- специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательно-

го, речевого, художественно-эстетического развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентира-

ми для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают 

как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познава-

тельно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситу-

ациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной дея-

тельности детей и других ситуациях). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личност-

ных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успе-

хи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя.  

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбира-

ет самостоятельно.  

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта разви-

тия ребёнка.  

Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу вы-

явить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а 

также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенно-

стей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду дея-

тельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изоб-

разительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образова-

тельные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин воз-

никновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квали-

фицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в психологи-

ческой диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТА-

НИЯ) ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (соци-

ально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физиче-

ского развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образова-

тельной деятельности для обучающихся 4-5 лет.  

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 

российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

- развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся 

в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных произведе-

ний, доброе отношение к животным и растениям; 

- развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение 

к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

- воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

- воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

- развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам; 

- воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и 

других областях; 

- развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, в 

котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

- формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознаком-

ления с конкретными видами труда; 

- воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

- вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

- развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включать-

ся в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

- обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

- знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуа-

циях; 

- формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

- формировать представления о правилах безопасного использования электронных га-

джетов, в т.ч. мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое использо-

вание электронных средств обучения. 
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Содержание образовательной деятельности 

1) В сфере социальных отношений 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует 

внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду 

взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и тен-

дерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитив-

ные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку обна-

ружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, 

их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получе-

ния детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на 

эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внима-

тельность к затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной лите-

ратуры, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на раз-

нообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми обусло-

вившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и 

составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаи-

моотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, раз-

вивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует 

освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, 

привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуа-

ции, когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов 

между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, 

поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает 

развитие личностного отношения ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм 

при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению 

правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует 

различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит 

детей с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работ-

никами ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; её 

традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обра-

щает внимание детей на изменение и украшение её помещений и территории, поддерживает 

инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, 

поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает знако-

мить с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; 

воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Оте-

чества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в 

населенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными досто-

примечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с родите-

лями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. 

Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает усло-
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вия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового 

труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситу-

ации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как 

музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электриче-

ские лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обраща-

ет внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, 

вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнеде-

ятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности 

взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием расска-

зать о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их 

труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому 

подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя экспери-

ментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных признаках 

материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый (водо-

отталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о её 

назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслужи-

вания в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность 

и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, 

результатов процесса самообслуживания. Одобряет действия детей, направленные на оказа-

ние взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и то-

му подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после 

игры и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности 

соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного ре-

зультата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет дей-

ствия детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения 

действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах без-

опасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людь-

ми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и 

предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремле-

ние детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они 

дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие приме-

ры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для 

красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на 

свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситу-
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ациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях 

ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разреше-

ния или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уко-

лоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного по-

ведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с деть-

ми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на по-

мощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Соци-

ально-коммуникативное развитие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «При-

рода», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудниче-

ство», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, сво-

ей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родите-

лям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этни-

ческой и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель-

ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной пози-

ции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи-

зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

2.1.2. Познавательное развитие 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельно-

сти являются: 

- обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самосто-

ятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы 

чувств; 

- развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

- обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, 

величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

- расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельно-

сти с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать 

представления детей о труде взрослого; 

- развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором 

живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традиция-
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ми и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликать-

ся на участие в них; 

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен 

года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоцио-

нально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботить-

ся. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и 

называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки 

(розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранже-

вый, светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму окружающих 

предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, пря-

моугольник, треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам 

путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; 

описывать предметы по 3-4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных ана-

лизаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать 

их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, 

величины и пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет 

в пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, 

вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения по-

ставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в ре-

шении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном реше-

нии задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с 

ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной 

формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют 

разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения 

предметов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы (боль-

шой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и за-

висимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, 

если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность 

и целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия соб-

ственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и 

Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских объ-

ектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, 

некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в горо-

де и сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе 

(дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, 

будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организа-

ции, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, пред-
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ставителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны го-

да. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе при-

знаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустар-

ники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объ-

ектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями при-

роды в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качества-

ми природных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого простейшие опы-

ты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных 

потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о 

том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огоро-

дом и садом, способствует накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Позна-

вательное развитие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познава-

тельное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «По-

знание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

2.1.3. Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Развитие словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие про-

фессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть место-

положение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

- активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существитель-

ные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие 

свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять 

существительные с обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

- закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать про-

изношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: со-

вершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по раз-

витию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным 

звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

- продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложе-

нии. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; образовывать 

форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, упо-

треблять эти существительные в именительном и родительном падежах; правильно исполь-

зовать форму множественного числа родительного падежа существительных; употреблять 

формы повелительного наклонения глаголов; использовать простые сложносочиненные и 
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сложноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с простран-

ственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать названия предметов 

посуды. 

4) Связная речь: 

- продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, 

взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы. 

Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; переска-

зывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по 

образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. Вос-

питывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, де-

тей по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступ-

лении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-

речевые умения у детей (умение вступить, поддержать и завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

- продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, 

что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в опре-

деленной последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие и 

длинные). Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделе-

ния терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова 

с заданным звуком; выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, 

громче, четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произведений; 

- развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произве-

дений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать главные ха-

рактеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным ха-

рактеристикам предметов и явлений); 

- развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсцени-

ровках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и иллю-

страторов. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материа-

лов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые 

трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их 

свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явле-

ний; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также 

лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмо-

ционального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и 

словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонема-

тический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и шипящие 

звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует 

умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать сти-

хи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания сти-
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хотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с 

однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, про-

странственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и при-

ставки при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, прилага-

тельных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и моно-

логическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера («Почему?», 

«Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и 

повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы объясни-

тельной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные рас-

сказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах при-

роды; поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике общения описатель-

ные монологи и элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, про-

щания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и 

правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяс-

нительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы 

о предметах и объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, 

задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные 

типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать 

на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у де-

тей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников, использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы 

объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать 

в речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с 

просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверст-

нику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать их 

в речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и 

короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваи-

вать начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интона-

ционно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Рече-

вое развитие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что пред-

полагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 
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2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образо-

вательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, художе-

ственный вкус; 

- формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

- развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей дей-

ствительности; 

- развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

- познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, сред-

ствами выразительности разных видов искусства; 

- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с ис-

кусством; 

- формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать те-

атр, музей и тому подобное; 

- приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

- воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознаком-

ления с различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

- продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, во-

ображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

- развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиден-

ное с собственным опытом; 

- продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в 

т.ч. с помощью рук; 

- обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произ-

ведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное 

искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества; 

- формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в ри-

совании, лепке, аппликации; 

- продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в ри-

совании, лепке, аппликации; 

- закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, 

не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

- приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окон-

чании работы убирать все со стола; 

- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, пережива-

ния, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия 

прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

- развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах изобра-

зительной деятельности; 

- создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 

- воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

3) конструктивная деятельность: 

- продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина); 
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- формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строитель-

ного материала; 

- обучать конструированию из бумаги; 

- приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

- продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать эмо-

циональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

- обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуры; 

- воспитывать слушательскую культуру детей; 

- развивать музыкальность детей; 

- воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

- продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в му-

зыке, различать звуки по высоте; 

- поддерживать у детей интерес к пению; 

- способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкаль-

ных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

- способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструмен-

тах; 

- поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

- формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей; 

- учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мими-

ка, пантомимика); 

- активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонаци-

онный строй, диалогическую речь; 

- познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, 

театр зверей и другое); 

- формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать ха-

рактерные движения сказочных животных; 

- развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нрав-

ственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

- побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстни-

ками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

- поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать 

красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и 

передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 

- развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов 

страны; 

- осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художествен-

ной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

- приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздни-

ках (календарных, государственных, народных); 

- формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

- развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности 

ребёнка; 

- вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать жела-

ние участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концер-
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тах. 

Содержание образовательной деятельности 

1. Приобщение к искусству 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, 

композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами искус-

ства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей дей-

ствительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство); 

развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литера-

тура), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искус-

ство), здание и сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть основные сред-

ства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с раз-

ными по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со сред-

ствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и от-

тенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, 

высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, материал); осо-

бенностями её содержания - отображение животных (анималистика), портреты человека и 

бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в 

которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это архитек-

турные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с раз-

ными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию 

у детей интереса к различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых жи-

вут ребёнок и его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает внима-

ние детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение ча-

стей здания, его особенностей; учит детей замечать различия в сходных по форме и строе-

нию зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей); педагог поощряет 

стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посеще-

нию кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искус-

ства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, 

иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у де-

тей бережное отношение к произведениям искусства. 

2. Изобразительная деятельность 

1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и со-

здавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки 

гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним дру-

гие (солнышко, падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей представления 

о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 
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расположении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображе-

ния на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объек-

тами; направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево 

высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать представ-

ления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы; педагог фор-

мирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей представление о том, как можно получить 

эти цвета; учит детей смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает 

у детей желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает вни-

мание детей на многоцветие окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение пра-

вильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании 

изображения; учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штри-

хи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, 

штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей ки-

стью, а узкие линии и точки - концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промы-

вать кисть перед использованием краски другого цвета; к концу года педагог формирует у 

детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; фор-

мирует у детей умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных 

предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции 

по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вы-

лепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит 

детей с городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (буто-

ны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, 

освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех 

краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию 

мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины 

шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. 

Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог 

закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирова-

ния навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей со-

ставлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и 

другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника пу-

тем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, 

фруктов, ягод, цветов и тому подобное. Педагог продолжает расширять количество изобра-

жаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, 

так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их 

на две или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так да-

лее). Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет 

проявление активности и творчества. 

 



 

24 
 

3. Конструктивная деятельность 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строитель-

ные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом конструктив-

ных свойств (устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки: 

выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, 

вверху- перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности 

(гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей 

или поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать 

в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно 

измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип 

конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из 

крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для созда-

ния и украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять меж-

ду собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздра-

вительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к 

автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природно-

го материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, 

ёжики и так далее). Учит детей использовать для закрепления частей клей, пластилин; при-

менять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

4. Музыкальная деятельность 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и творчеством 

русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития му-

зыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать зна-

комые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать 

выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; раз-

вивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы); педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движе-

ния, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяж-

но, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей умение 

брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение петь 

мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, переда-

вая характер музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колы-

бельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, ко-

шечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный 

текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоятель-

но менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует 

танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит 

детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, 

ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и 
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обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений 

(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 

падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, 

хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке 

небольших музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

5. Театрализованная деятельность 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре 

путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать ху-

дожественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с 

детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педа-

гог учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого литературного и 

сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, 

вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской 

игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает де-

тей использовать в театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра 

(бибабо, настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в теат-

рализованных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, 

пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе 

роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирова-

ния при создании одного и того же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное со-

стояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствует 

разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания 

количества и характера исполняемых каждым ребёнком ролей. Педагог продолжает исполь-

зовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-

чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в 

спектакле. 

6. Культурно-досуговая деятельность 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эстети-

ко-эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного ви-

да деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей 

в процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и про-

чее). Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за 

свою страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание 

принимать участие в праздниках (календарных, государственных, народных). Развивает 

творческие способности. Активизирует желание посещать творческие объединения дополни-

тельного образования. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и худо-

жественные наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных ви-

дов развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. В процессе организации и проведения развлечений 

педагог заботится о формировании потребности заниматься интересным и содержательным 

делом. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Ху-

дожественно-эстетическое развитие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художе-

ственно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объ-

ектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-

деврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

2.1.5. Физическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражне-

ний основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в 

т.ч. музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных 

упражнений, подвижных игр; 

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре 

и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

- укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полез-

ные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной дея-

тельности. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические каче-

ства при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных 

и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремле-

ние соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает 

возможность использования разученного движения в самостоятельной двигательной дея-

тельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и 

выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление це-

леустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового об-

раза жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, 

закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритми-

ческая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 
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бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, пал-

ками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики 

или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча пе-

дагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; пе-

ребрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; ска-

тывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой 

о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; броса-

ние мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кегля-

ми, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; про-

ползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская 

реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 

рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или 

дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, 

с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом 

вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с 

остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с 

бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положени-

ем рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в 

парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и 

темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; 

медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруп-

пами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увер-

тыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на 

двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик 

(высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 под-

прыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; 

прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через пред-

меты, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходь-

ба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка 

на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; про-

бегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; 

кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в само-

стоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: ос-

новные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед 

грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи 

руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений 

пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: накло-

ны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и 

сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четве-
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реньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и раз-

гибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); 

приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на нос-

ки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места 

на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Пе-

дагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, 

в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и посо-

биям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разучен-

ные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Воспитатель 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений рит-

мической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным ша-

гом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием ко-

лена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; 

выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «вы-

брасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под 

ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение 

по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со 

сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты 

направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в органи-

зации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, по-

ощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей 

(придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на про-

гулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зави-

симости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим 

шагом» и «полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась 

за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предме-

том в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей 

о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не тол-

кать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию 
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детьми необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, со-

блюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первич-

ные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на све-

жем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные 

упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться госу-

дарственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физи-

ческое развитие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предпо-

лагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоро-

вью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области фи-

зической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физи-

ческим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоро-

вом образе жизни. 
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2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИ-

ЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Основание выбора форм, способов, методов и средств 

реализации рабочей программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы определяются в 

соответствии: 

- с задачами воспитания и обучения; 

- возрастными и индивидуальными особенностями детей;  

- спецификой их образовательных потребностей и интересов; 

- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей;  

- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной деятельности при-

менительно к возрастной группе детей 4-5 лет. 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы зависит не 

только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых обра-

зовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образова-

тельном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учитываются 

субъектные проявления ребёнка в деятельности:  

- интерес к миру и культуре;  

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности;  

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Формы реализации рабочей программы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются различные фор-

мы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей 4-

5 лет: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строитель-

но-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуа-

тивно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогиче-

ская и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортив-

ные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пе-

ние, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Методы обучения и воспитания 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы используют-

ся следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъ-

яснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 
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- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения следующие методы: 

- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 

- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

1) информационно-рецептивный метод (предъявляется информация, организуются 

действия ребёнка с объектом изучения - распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога 

или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод (создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением - упражнения на основе образца педа-

гога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую 

модель); 

3) метод проблемного изложения (постановка проблемы и раскрытие пути её решения 

в процессе организации опытов, наблюдений); 

4) частично-поисковый (эвристический метод) (проблемная задача делится на части - 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях)); 

5) исследовательский метод (составление и предъявление проблемных ситуаций, ситу-

аций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирова-

ние).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потреб-

ностях. 

При выборе методов воспитания и обучения учитываются: 

- возрастные и личностные особенности детей,  

- педагогический потенциал каждого метода,  

- условия его применения,  

- реализуемые цели и задачи,  

- планируемые результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс методов. 

Средства реализации рабочей программы 

При реализации рабочей программы используются различные средства, представлен-

ные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и дру-

гое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в т.ч. макеты, плакаты, 

модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. аудиокниги, 

иллюстративный материал); 
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- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и кон-

струирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

При реализации рабочей программы могут использоваться дистанционные образова-

тельные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, кото-

рые могут нанести вред здоровью детей.  

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а 

также работа с электронными средствами обучения осуществляется в соответствии с требо-

ваниями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Вариативность форм, методов, средств реализации рабочей программы 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации рабочей про-

граммы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотноше-

ние и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариатив-

ность. 
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2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИ-

ДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРО-

ГРАММЫ 

 

Особенности организации образовательной деятельности 

Образовательная деятельность в процессе реализации рабочей программы включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей.  

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образователь-

ных потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной деятельно-

сти: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - рав-

ноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на пра-

вах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его за-

данию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли 

её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресур-

сы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всяко-

го участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режис-

серские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъ-

ектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью де-

тей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов ор-

ганизуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми де-

ятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потен-

циал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включа-

ется в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образователь-

ной деятельности. 

Роль игры 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, разви-

ваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, пер-
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воначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся 

общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познава-

тельную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциоген-

ную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма орга-

низации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод 

или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предпола-

гает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспи-

тания, обучения и развития ребёнка.  

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 

детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжет-

но-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в т.ч. в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнат-

ными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Особенности проведения занятий 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается: 

- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  

- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образова-

тельных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов ра-

боты, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактически-

ми играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образователь-

ных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих си-

туаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследова-

тельских проектов и так далее.  
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В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную дея-

тельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая 

детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении об-

разовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммар-

ная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснован-

ную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Прогулки 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление раз-

нообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным матери-

алом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность во вторую половину дня 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настоль-

ный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литератур-

ные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжет-

но-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические дви-

жения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного ис-

кусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержа-

ния, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоя-

тельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, 

поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и 

другое). 
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Организация культурных практик 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоя-

тельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы 

на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в раз-

ных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъект-

ность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов дет-

ских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая ини-

циатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познава-

тельная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (комму-

никативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, про-

явленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые со-

бытия, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творче-

ского обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культур-

ных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 
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2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление воз-

можности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, кон-

струировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоя-

тельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вторая полови-

на дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО протекает в форме самостоятельной инициа-

тивной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмиче-

ских и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряет же-

лание ребёнка получать новые знания и умения, осуществляет деятельностные пробы в соот-

ветствии со своими интересами, задает познавательные вопросы; 

2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в дея-

тельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов дея-

тельности; 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделяет 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообра-

зительности, поиска новых подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, использует игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельности, обраща-

ет внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывает ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывает детям помощь, но стремится к её дозированию. Если ребёнок ис-

пытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то использует приемы наводящих вопросов, активизирует 

собственную активность и смекалку ребёнка, намекает, советует вспомнить, как он действо-

вал в аналогичном случае; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивает рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждает к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 
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С 4-5 лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка явля-

ется ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и дея-

тельности.  

Педагог обращает особое внимание на освоение детьми системы разнообразных обсле-

довательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для 

поддержки самостоятельности в познавательной деятельности.  

Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познава-

тельными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные 

приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским во-

просам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направ-

лять детскую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному обще-

нию с ребёнком.  

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить ини-

циативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомер-

ная деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними 

задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе.  

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт друже-

ского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуа-

ции волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, 

заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, приемов, пра-

вил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения зада-

чи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стре-

мится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать име-

ющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставлен-

ных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно ак-

центирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за ре-

зультат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициа-

тивных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся пово-

дом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к само-

стоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необхо-

димо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных уме-

ний организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой за-

мысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ста-

вится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие 

детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельно-

сти и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у де-

тей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замы-

сел, способы и формы его воплощения. 
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6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, дета-

ли незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 
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2.6. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей программой 

воспитания и календарным планом воспитательной работы МБДОУ детского сада№50 «Ро-

машка» 

Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе тради-

ционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях россий-

ского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социо-

культурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традици-

онными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представ-

лениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечествен-

ных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектиро-

вания и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания 

Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 

1. Патриотическое воспитание; 

2. Духовно-нравственное воспитание; 

3. Социальное воспитание; 

4. Познавательное воспитание; 

5. Физическое и оздоровительное воспитание; 

6. Трудовое воспитание; 

7. Эстетическое воспитание. 

 

Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственно-

сти, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, со-

творчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позво-

ляет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диало-

гу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при постро-
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ении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов лич-

ности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значи-

мость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения 

к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

 

Целевые ориентиры воспитания  

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления лично-

сти и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществля-

ется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного обра-

зования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными до-

стижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

дошкольного образования. 

 

№ 

п/п 

Направления  

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотиче-

ское 

Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испы-

тывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям 

2 Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра 

и зла, принимающий и уважающий традици-

онные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочув-

ствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человече-

ские качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и ува-

жающий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, уме-

ющий слушать и слышать собеседника, спо-

собный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 

дел 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испы-

тывающий потребность в самовыражении, в 
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т.ч. творческом.  

Проявляющий активность, самостоятель-

ность, инициативу в познавательной, игро-

вой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей 

5 Физическое и 

оздоровитель-

ное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружаю-

щих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремле-

ние к личной и командной победе, нрав-

ственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в двига-

тельной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых ви-

дах спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО.  

 

№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное, 

социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое  

развитие 

Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудни-

чество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 
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- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным предста-

вителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель-

ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной пози-

ции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи-

зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое разви-

тие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Куль-

тура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различ-

ным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-

деврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «При-

рода», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 
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- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое раз-

витие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и фи-

зической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, инте-

реса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

Содержание воспитательной работы  

по направлениям воспитания 

1. Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных качеств, чув-

ства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в 

целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности 

к своему народу. 

Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства соб-

ственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотече-

ственникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, 

соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания един-

ства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой самого 

понятия «патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, ду-

ховных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уваже-

нием к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 

будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, вы-

ставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отноше-

ния к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека; 
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2. Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведе-

нию. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направ-

ления воспитания. 

Содержание деятельности 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формирование тради-

ционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, 

справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, вы-

ставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отноше-

ния к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека; 

 

3. Социальное воспитание 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного отношения 

к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обще-

стве. 

Задачи: 

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и дет-

ской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах дея-

тельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и дет-

ских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире про-

фессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к 

обучению в школе как важному шагу взросления. 
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Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, тра-

диционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных ви-

дах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей воспита-

ния; 

4. Познавательное воспитание 

Ценность: знания. 

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности познания. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.). 

Cодержание  деятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на формирование 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования; 

5. Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обуча-

ющихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формиру-

ющих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физи-

ческого и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоро-

вья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 
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- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, дворо-

вых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и чистоте те-

ла; 

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что чистота лица 

и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социаль-

ным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключе-

вых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодич-

ностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для 

него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись 

в тесном контакте с семьей. 

6. Трудовое воспитание 

Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положитель-

ного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной 

среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание у 

них навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирова-

ния; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному до-

школьнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в 

труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны 

стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное вос-

питательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в повседневной 

жизни; 

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания родите-

лей, педагогов, сверстников); 

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание ответ-

ственности за собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация собственного 

трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям; 
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- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов (в 

т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей дошкольного возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей; 

7. Эстетическое воспитание 

Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование ценностного от-

ношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие 

стремления создавать прекрасное.  

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка дей-

ствительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоцио-

нальной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей 

внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является де-

лом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре по-

ведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен сосре-

доточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных ме-

стах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не пе-

ребивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игруш-

ками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО;  

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выпол-

нять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно 

убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и 

творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь организации; 
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- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 
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Календарный план воспитательной работы 

(в соответствии с Федеральной программой воспитания) 

Календарный план воспитательной работы в группе соответствует календарному плану 

воспитательной работы МБДОУ детского сада№50 «Ромашка» 

Согласно Федеральной программе воспитания, цель воспитания в ДОО – личностное разви-

тие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной со-

циализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предпола-

гает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокуль-

турному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционны-

ми ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО в соответствии с Федеральной программой воспитания 

ФОП ДО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях 

о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готов-

ности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования 

и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

Сентябрь 

Даты сентября:1 сентября – День знаний 

8 сентября – Международный день распространения грамотности 

9 сентября – День города Пятигорска 

27 сентября – День воспитателя и всех дошкольных работников 

Направление вос-

питания 

Ценности Формы совместной деятельно-

сти взрослого и детей, основные 

мероприятия 

Работа с родите-

лями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Беседа «Город, в котором я 

живу». Цель: вспомнить знако-

мые достопримечательности го-

рода. 

– Внесение Российского флага в 

патриотический уголок. Цель: 

рассказать детям о значении 

флага, рассмотреть его. 

Привлечение ро-

дителей к сов-

местным наблю-

дениям в природе, 

к совместной ис-

следовательской 

деятельности, 

способствующей 

возникновению 

познавательного 

интереса у детей. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Чтение Ю. Дмитриев «Дети 

всякие бывают». Цель: обсудить 

произведение. 

– Беседа о жадности. Цель: 
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формировать нравственные ка-

чества в детях. 

– Беседа «Почему нельзя рвать 

цветы». Цель: формировать ос-

новы экологического воспита-

ния. 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Оформление альбома «Дет-

ство наших родителей». Цель: 

формировать представления о 

возрастном развитии. 

– Беседа «Опасность непослу-

шания». Цель: углублять пред-

ставления детей о семье, о пра-

вилах общения с незнакомыми 

людьми. 

– Беседа «Чем мальчики отли-

чаются от девочек». Цель: вос-

питывать мужество и женствен-

ность в ребятах. 

Привлечь родите-

лей к оформление 

альбома «Детство 

наших родите-

лей». 

Познавательное Познание – Познавательно-

исследовательская деятельность 

«Чем можно рисовать и писать». 

Цель: показать детям разнооб-

разные материалы для письма и 

рисования. 

– Беседа «Что растёт в нашем 

краю». Цель: расширять пред-

ставления о малой родине. 

– Экскурсия на клумбу, рас-

сматривание альбома «Осенние 

цветы». Цель: познакомить де-

тей с названиями некоторых 

цветов, воспитывать умение ви-

деть красоту осенней природы. 

– Беседа «Живое – неживое». 

Цель: ввести понятие «живая и 

неживая природа». 

– Наблюдение за берёзой. Цель: 

продолжать знакомить с харак-

терными особенностями берёзы, 

по которым её можно выделить 

среди других деревьев. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и здоро-

вье 

– Чтение и обсуждение «О том, 

как мальчуган здоровье зака-

лял» М. Витковская. Цель: вос-

питывать положительное отно-

шение к тем людям, которые 

заботятся о своём здоровье. 

– Беседа «Здоровье в порядке – 

спасибо зарядке». Цель: форми-

ровать представления о здоро-

вом образе жизни. 

Разъяснение важ-

ности посещения 

детьми кружков и 

секций, ориенти-

рованных на оздо-

ровление до-

школьников. 
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– Отгадывание загадок и чтение 

стихов о предметах личной ги-

гиены. Цель: побуждать детей 

соблюдать правила гигиены. 

Трудовое Труд – Тематический день «Кто забо-

тится о нас?» (ко Дню воспита-

теля и всех дошкольных работ-

ников). Цель: формировать ува-

жение к труду взрослых, воспи-

тывать желание порадовать со-

трудников детского сада подар-

ками, расширять знания о про-

фессиях. 

– Работа в уголке природы. 

Цель: закреплять способы ухода 

за комнатными растениями. 

Сбор семян цветов в коробочки. 

Цель: учить различать зрелые 

семена от незрелых. 

Рассказ о работе пожарного. 

Цель: расширять представление 

об опасности огня. 

 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Тематический день «Будем 

говорить правильно» (к между-

народному дню распростране-

ния грамотности). Цель: про-

должать формировать у детей 

умение правильно согласовы-

вать слова в предложении, со-

вершенствовать отчётливое 

произношение слов и словосо-

четаний, закреплять у детей 

умение поддерживать беседу, 

обратить внимание на красоту и 

богатство родной речи. 

– Рассказ воспитателя о духовых 

музыкальных инструментах. 

Цель: продолжать развивать ин-

терес к музыкальным инстру-

ментам. 

– Чтение русские народные пе-

сенки «Дед хотел уху сварить». 

Цель: подготовиться к заучива-

нию. 

Рассматривание натюрмортов 

русских художников. Цель: по-

знакомить детей с жанром жи-

вописи – натюрмортом. 

– Этюд-драматизация «Танец 

осенних листочков». Цель: про-

должать формировать навыки 

ритмичного движения в соот-

Буклет «Приёмы 

развития грамот-

ной речи». 

Консультация 

для родителей 

«Воспитание ху-

дожественного 

вкуса и эстетиче-

ского восприятия 

природы у ребён-

ка». 
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ветствии с характером музыки. 

– Слушание «Осенняя песенка» 

на слова Плещеева. Цель: учить 

высказывать своё впечатление о 

прослушанном. 

 

Октябрь 

Даты октября 

1 октября – Международный день пожилых людей, Международный день музыки 

4 октября – День защиты животных 

Третье воскресенье октября – День отца в России 

Направление вос-

питания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные ме-

роприятия 

Работа с родите-

лями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Тематическая неделя «Наш го-

род (село). Цель: напомнить де-

тям название города (посёлка), в 

котором они живут, побуждать 

рассказывать о том, где они гуля-

ли в выходные дни (в парке, 

сквере, детском городке) и пр., 

знакомить детей с достопримеча-

тельностями города, рассказать, 

что такое домашний адрес, вос-

питывать желание участвовать в 

городских мероприятиях, соблю-

дать чистоту. 

Оформление 

совместно с ро-

дителями стенда 

«Мой город в фо-

тообъективе». 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Тематический день «Бабушки и 

дедушки» (к Международному 

дню пожилых людей). Цель: рас-

ширить знания детей о таких по-

нятиях, как «старость», «пожилой 

человек», учить объяснять смысл 

пословиц, рассуждать, аргумен-

тировать свою точку зрения, по-

знакомить детей с традицией 

празднования Дня пожилого че-

ловека. 

– Упражнение «Вежливые сло-

ва». Цель: способствовать нрав-

ственному развитию детей. 

 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Тематическая неделя «Со мной 

мои друзья». Цель: способство-

вать формированию личностного 

отношения ребёнка к соблюде-

нию (и нарушению) моральных 

норм: взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с дей-

ствиями обидчика; одобрения 

действий того, кто поступил 

справедливо, уступил по просьбе 

Презентация для 

родителей «Пра-

ва детей», ин-

формационные 

листы по теме. 
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сверстника (разделил кубики по-

ровну), продолжать работу по 

формированию доброжелатель-

ных взаимоотношений между 

детьми (рассказывать о том, чем 

хорош каждый воспитанник, по-

могать каждому ребёнку как 

можно чаще убеждаться в том, 

что он хороший, что его любят и 

пр.), учить коллективным играм, 

правилам добрых взаимоотноше-

ний. 

– Обсуждение Н. Сладков «Не-

слух». Цель: способствовать 

нравственному воспитанию. 

– Чтение А. Рындина «Сказка про 

детский сад». Цель: начать зна-

комство с рассказом. 

– Чтение О. Высоцкая «Детский 

сад». Цель: создать положитель-

ный настрой в группе. 

– Упражнение «Ветер дует на...». 

Цель: позволить детям больше 

узнать друг о друге. 

– Внесение альбома «Мода для 

мужчин», «Мода для женщин». 

Цель: обогащать первоначальные 

представления о различиях муж-

чин и женщин. 

– Рассматривание картины «В 

детском саду». Цель: учить детей 

отвечать на вопросы воспитателя 

по содержанию картины, состав-

лять небольшие рассказы. 

– Упражнение «Стойкие солдати-

ки». Цель: формировать умение 

произвольно контролировать се-

бя. 

– Беседа «Мой папа самый луч-

ший» (ко Дню отца в России). 

Цель: познакомить детей с празд-

ником «День отца», воспитывать 

уважительное отношение к папе. 

Познавательное Познание – Воспитывающая беседа «Жи-

вотные нуждаются в нашей защи-

те» (ко Дню защиты животных). 

Цель: рассказать о Дне защиты 

животных, познакомить детей с 

Красной книгой, воспитывать 

желание заботиться о животных. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и здоро-

вье 

– Чтение А. Барто «Зарядка». 

Цель: порадовать детей. 

Совместное про-

ведение «Дня 
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– Беседа «Здоровье в порядке, 

спасибо зарядке». Цель: познако-

мить детей с понятием «Зарядка», 

формировать представления о 

двигательных качествах человека, 

о значении физических упражне-

ний для здоровья. 

– Внесение в спортивный уголок 

книг и журналов о спорте. Цель: 

формировать представления о 

здоровом образе жизни. 

– Обсуждение «Румяные щёки» 

С. Прокофьев. Цель: помочь де-

тям понять, сюжет произведения, 

вызвать у детей восхищение ге-

роем, желание быть похожим на 

него. 

– С/р игра «Тренировка спортс-

менов». Цель: формировать уме-

ние отражать в игре полученные 

ранее знания. 

здоровья». 

Трудовое Труд – Рассказы детей «Кем работает 

мой папа». Цель: расширять зна-

ния детей о труде взрослых, раз-

вивать речь. 

– Знакомство детей с пословица-

ми и поговорками о труде. Цель: 

прививать интерес к устному 

народному творчеству, донести 

до детей важность и необходи-

мость труда, вызвать желание 

помогать взрослым, выполнять 

элементарные трудовые поруче-

ния. 

Консультация 

для родителей 

«Развитие трудо-

вых навыков у 

детей. 

Как привить ре-

бёнку любовь к 

труду». 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Ручной труд (оригами) «Поро-

сёнок» (ко Дню защиты живот-

ных). Цель: учить работать с бу-

магой, развивать моторику, фор-

мировать экологическое созна-

ние. 

– Изготовление открыток (суве-

ниров) для папы (по выбору вос-

питателя). Цель: вызвать желание 

порадовать папу, расширять 

представления о семье. 

– Привлечение детей к изготов-

лению осенних украшений груп-

пы. 

– Слушание «Осенняя песенка», 

муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. 

Плещеева. Цель: учить чувство-

вать характер музыки, высказы-
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вать свои впечатления, замечать 

динамику музыкального произве-

дения, его выразительные сред-

ства: тихо, громко, медленно, 

быстро, формировать навыки 

культуры слушания музыки. 

 

Ноябрь 

Даты ноября 

4 ноября – День народного единства 

Последнее воскресенье ноября – День матери в России 

30 ноября – День Государственного герба Российской Федерации 

Направление вос-

питания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные меро-

приятия 

Работа с роди-

телями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Беседа с детьми о Дне народного 

единства, рассматривание альбома 

«Моя Россия». Цель: закреплять 

представления детей о том, что 

наша страна огромная, многона-

циональная, рассказать о праздни-

ке «День народного единства», 

воспитывать уважение к другим 

народам и культурам. 

– Конструктивно-модельная дея-

тельность из кубиков и напольного 

конструктора «Улица города». 

Цель: вспомнить название города 

и улиц, привлечь детей к коллек-

тивной работе. 

– Рассматривание альбома «Моя 

малая родина». Цель: развивать 

чувство патриотизма. 

– Рассматривание герба России (ко 

Дню Государственного герба Рос-

сийской Федерации). Цель: знако-

мить с символикой страны. 

 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Чтение Г. Титов «Скверная ис-

тория». Цель: побудить детей об-

судить поступок героя. 

– Беседа «Чем можно помочь». 

Цель: способствовать нравствен-

ному воспитанию. 

Подбор лите-

ратуры для 

чтения детям. 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Тематическая неделя «Мамины 

помощники». Цель: расширять 

представления детей о своей се-

мье, закреплять знание детьми 

своих имени, фамилии и возраста; 

имён родителей, знакомить детей с 

профессиями родителей, воспиты-

вать уважение к труду близких 

Привлечение к 

оформлению 

стенгазеты 

«Мы с мамой – 

лучшие дру-

зья». 
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взрослых, рассказать о – Дне мате-

ри, формировать уважительное 

отношение к маме, желание ей по-

могать. 

– Упражнение «Разговор». Цель: 

вспомнить, как вести себя во вре-

мя разговора взрослых. 

– Рассматривание фотографий лю-

дей разного возраста. Цель: рас-

ширять знания детей о линии жиз-

ни. 

– Проблемная ситуация «Игрушка 

одна, а нас много». Цель: способ-

ствовать развитию умения догова-

риваться. 

Познавательное Познание – Игры с макетом «Дорожное 

движение». Цель: расширять зна-

ния о городе (селе), вспомнить 

правила дорожного движения. 

– Познавательно-

исследовательская деятельность 

«Из чего делают мебель». Цель: 

воспитывать уважение к труду 

взрослых, выяснить, какие матери-

алы необходимы для изготовления 

мебели, расширять знания о при-

родных богатствах России. 

Изготовление 

макета «Мой 

город» сов-

местно с роди-

телями. 

Физическое и оздо-

ровительное 

Жизнь и здоро-

вье 

– Развлечение на основе народных 

подвижных игр (ко Дню народно-

го единства). Цель: знакомить де-

тей с культурой и традициями рос-

сийского народа, удовлетворить 

потребность в движении. 

– Рассказы детей из опыта «Когда 

я болел». Цель: расширять пред-

ставления о понятиях – болезнь и 

здоровье. 

Беседа «Одеж-

да детей в 

группе и на 

улице. Живём 

по режиму». 

Трудовое Труд – Подвешивание кормушек для 

птиц. Цель: воспитывать желание 

заботиться о птицах. 

– Рассказ воспитателя о работе 

столяра. Цель: формировать пред-

ставления о профессиях. 

– Помощь дворнику в уборке 

листвы. Цель: приобщать детей к 

труду, учить замечать беспорядок 

на участке. 

– Упражнение «Самое главное – 

люди». Цель: воспитывать уваже-

ние к труду взрослых. 

– Заучивание и обсуждение посло-

виц и загадок о труде. Цель: фор-
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мировать трудолюбие. 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Рассматривание предметов рус-

ской народной одежды, декора-

тивное рисование «Укрась ленту». 

Цель: учить составлять узор из 

элементов народной росписи. 

– Рассматривание альбома «Фили-

моновские узоры». Цель: обога-

щать словарь названиями элемен-

тов росписи. 

– Рассматривание картины «Осен-

ние деревья» О. Панова. Цель: 

приобщать детей к миру искус-

ства. 

– Беседа «Какая мебель была в из-

бе». Цель: познакомить детей с 

убранством избы, рассказать, ка-

кая раньше была мебель. 

– Коллективная работа в технике 

обрывной аппликации «Красивый 

половик для избы». Цель: знако-

мить с убранством избы, развивать 

эстетический вкус, умение рабо-

тать вместе. 

– Рассказ о народных играх наших 

бабушек и дедушек. Цель: приоб-

щать к социально-культурным 

ценностям. 

 

 

Декабрь 

Даты декабря 

8 декабря – Международный день художника 

31 декабря – Новый год 

Направление вос-

питания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные меро-

приятия 

Работа с роди-

телями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Презентация «Что такое ярмар-

ка». Цель: воспитывать интерес и 

уважение к истории русского 

народа, воспитывать бережное от-

ношение к произведениям искус-

ства, создать у детей радостное 

настроение. 

– Рассказ воспитателя о праздно-

вании Нового года в России. Цель: 

приобщать к праздничной культу-

ре нашей страны. 

– Рассматривание на фото здания 

театра в городе. Цель: выяснить 

особенности архитектуры здания, 

напомнить, что в театрах проходят 
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новогодние ёлки. 

– Рассматривание альбома «Мой 

город». Цель: выяснить, что в род-

ном городе есть дома, которые по-

строили очень давно, обратить 

внимание на их стиль. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Рассматривание картинки «Дети 

в трамвае». Цель: формировать 

навыки культурного поведения в 

общественном транспорте. 

– Рассматривание картин из серии 

«Хорошие поступки». Цель: фор-

мировать умение оценивать плохие 

и хорошие поступки. 

– Ручной труд «Подарки сотруд-

никам детского сада». Цель: фор-

мировать уважение к людям, рабо-

тающим в детском саду. 

– Составление рассказа «Почему 

щенок грустит». Цель: развивать 

воображение, желание помогать 

другим. 

– Беседа «Моё заветное желание». 

Цель: учить детей доброте и от-

зывчивости. 

– Этюд «Зайка замёрз». Цель: вос-

питывать желание помочь попав-

шему в беду, развивать эмпатию. 

 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Утреннее приветствие «Собра-

лись все дети в круг». Цель: содей-

ствовать сплочению коллектива, 

разучить слова нового привет-

ствия. 

– Беседа «Зачем говорят: «Здрав-

ствуйте». Цель: расширять пред-

ставление о нравственности и 

культурном поведении. 

– Упражнение «Минута тишины». 

Цель: развивать волевые качества, 

умение контролировать свои эмо-

ции. 

– Упражнение «Дотронься до...». 

Цель: способствовать налажива-

нию добрых взаимоотношений 

между детьми. 

– Рассказы детей «Что я умею сей-

час». Цель: способствовать вос-

приятию ребёнком себя, как лич-

ности. 

Совместный 

новогодний 

праздник, чае-

питие. 

Консультация 

«Как с пользой 

провести ново-

годние кани-

кулы». 

Познавательное Познание – Внесение альбома «Русская 

народная одежда». Цель: приоб-

щать детей к национальной куль-
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туре. 

– Беседа «Как красив наш город во 

время праздника». Цель: расши-

рять представления о людях, кото-

рые заботятся о красоте родного 

города. 

– Рассматривание птичьих следов 

на снегу. Цель: расширять знания о 

зимующих птицах, узнавать по 

следу, какой птице он принадле-

жит, вспомнить, как можно помочь 

птицам в холодные дни. 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и здоро-

вье 

– Упражнение «Следи за снежин-

кой». Цель: развивать глазодвига-

тельные мышцы. 

– Просмотр презентации «Зимние 

виды спорта». Цель: расширять 

представление о спорте. 

– Физкультминутка «Новый год». 

Цель: развивать координацию речи 

и движения. 

– Беседа «Королева Зубная щётка». 

Цель: формировать желание чи-

стить зубы. 

 

Трудовое Труд – Тематическая неделя «Профес-

сии». Цель: формировать пред-

ставления об отдельных професси-

ях взрослых на основе ознакомле-

ния с конкретными видами труда, 

воспитывать уважение и благодар-

ность взрослым за их труд, заботу 

о детях, вовлекать в простейшие 

процессы хозяйственно-бытового 

труда, развивать самостоятель-

ность и уверенность в самообслу-

живании, желании включаться в 

повседневные трудовые дела в 

детском саду и семье. 

– Рассматривание зёрен чечевицы 

и пшеницы, высадка семян в поч-

ву. Цель: рассказать детям о том, 

что проросшие семена помогут 

птицам пережить зиму. 

– Сбор проросшей зелени для под-

кормки птиц. Цель: рассмотреть, 

что стало с семенами. 

Мастер-класс 

на сайте дет-

ского сада «10 

идей новогод-

них подарков 

своими рука-

ми». 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Тематический день «В руки ки-

сточки возьмём» (к Международ-

ному дню художника). Цель: дать 

знания о том, что художники – это 

люди, которые пишут картины, 

ваяют скульптуры, расписывают 

Мастер-класс 

«Новогодние 

игрушки из 

бросового ма-

териала». 
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посуду, игрушки, мебель, приду-

мывают узоры на ткани, показать 

значимость профессии художника 

для людей. 

– Пение «Где был Иванушка». 

Цель: знакомить с народным твор-

чеством, развивать песенное твор-

чество и голос. 

– Экскурсия в музей Филимонов-

ской игрушки. Цель: расширять 

представления о декоративно-

прикладном искусстве. 

– Рассматривание зимних пейза-

жей. Цель: формировать желание 

передавать в рисунке красоту при-

роды, закрепить понятие «репро-

дукция». 

 

Январь 

Даты января 

14 января – Старый новый год 

Направление вос-

питания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные ме-

роприятия 

Работа с роди-

телями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Чтение В. Фетисов «Зима при-

шла», Н. Некрасов «Не ветер 

бушует над бором…». Цель: зна-

комить с произведениями рус-

ских поэтов о зиме, воспитывать 

любовь к литературе, чувство 

патриотизма, объяснить значение 

некоторых слов. 

– Беседа «Где я был на праздни-

ках». Цель: расширять представ-

ление об общественных местах в 

родном городе, формировать 

связную речь. 

– Презентация «Постройки по-

дворья». Цель: рассказать детям 

об избе, бане, колодце, хлеве, 

амбаре и т.д. 

 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Упражнение «Правильно – не-

правильно». Цель: способство-

вать проявлению чувства любви 

и заботы о близких. 

– Проблемная ситуация «Язык 

лучше кулаков». Цель: учить де-

тей спокойно улаживать кон-

фликты. 

 

Социальное Семья 

Дружба 

– Этюд «Скажи хорошее о дру-

ге». Цель: продолжить формиро-
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Человек 

Сотрудничество 

вать понятие дружбы. 

– Беседа о семейных праздниках. 

Цель: формировать умение ис-

пользовать полученные знания в 

игровой и художественной дея-

тельности. 

– Упражнение «Минута шало-

сти». Цель: развивать волевые 

качества, умение контролировать 

свои эмоции. 

– Тематическая неделя «Правила 

этикета». Цель: расширять пред-

ставления детей о правилах ре-

чевого этикета, стимулировать 

желание самостоятельно выпол-

нять правила, развивать умение 

соблюдать этику общения в 

условиях коллективного взаимо-

действия, познакомить детей с 

основными правилами этикета 

телефонного разговора, столово-

го, гостевого этикета, культуры 

общения в общественных местах 

(в театре, музее, кафе). 

Познавательное Познание – Познавательно-

исследовательская деятельность 

«Замёрзшая вода». Цель: вы-

явить, что лёд – твёрдое веще-

ство, плавает, тает, состоит из 

воды, поддерживать познава-

тельный интерес к окружающему 

миру. 

– Чтение «Зимовье», обр. И. Со-

колова-Микитова. Цель: расши-

рять знания детей о жизни жи-

вотных зимой, учить вниматель-

но слушать произведение и отве-

чать на вопросы воспитателя по 

тексту. 

Пополнение ро-

дительской ме-

диатеки мульт-

фильмами и пе-

редачами о лес-

ной флоре и фа-

уне зимой. 

Физическое и оздо-

ровительное 

Жизнь и здоро-

вье 

– Беседа «Что мы должны де-

лать, когда кашляем и чихаем». 

Цель: напомнить о необходимо-

сти соблюдения КГН. 

– Беседа «Если хочешь быть здо-

ров – закаляйся!». Цель: расши-

рить представления детей о 

пользе закаливания. 

– Презентация «Зимние виды 

спорта». Цель: расширять пред-

ставления детей о спорте. 

– Физкультминутка «Зимние за-

бавы». Цель: укреплять орга-

Фотовыставка 

«Как хороши 

наши зимние 

прогулки». 
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низм, удовлетворить потреб-

ность детей в движении. 

– Упражнение «Запрещённое 

движение». Цель: развивать чув-

ство самоконтроля, внимание и 

двигательную память. 

– Беседа с детьми о пользе рыбы. 

Цель: формировать представле-

ния о здоровом образе жизни, о 

полезных продуктах. 

Трудовое Труд – Дежурство по столам. Цель: 

закрепить навыки правильного 

раскладывания столовых прибо-

ров. 

– Рассматривание картины «Труд 

на селе зимой». Цель: опреде-

лить отличительные особенности 

городского и сельского труда 

зимой. 

– Постройка из снега столовой 

для птиц. Цель: учить трудиться 

сообща, дружно, приходить на 

помощь товарищу. 

– Обсуждение сказки «Трудолю-

бивый хомячок» Т. А. Шорыги-

на. Цель: расширять представле-

ния о трудолюбии. 

– Рассказ воспитателя о профес-

сии ветеринара. Цель: расширять 

представление о профессиях. 

 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Народный хоровод «Бабка-

Ёжка». Цель: разучить слова, по-

знакомить с новой игрой. 

– Внесение для рассматривания 

«Городецкий поднос». Цель: 

приобщать детей к миру искус-

ства, начать знакомство с горо-

децкой росписью. 

– Рассматривание иллюстраций к 

зимним сказкам. Цель: закрепить 

умение внимательно рассматри-

вать иллюстрации, вспомнить 

знакомые сказки. 

– Музыкальный праздник, по-

свящённый встрече Старого но-

вого года. Цель: порадовать де-

тей, вспомнить новогодние стихи 

и хороводы. 

– Рассматривание альбома «Рус-

ская народная одежда». Цель: 

приобщать детей к национальной 

культуре. 
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– Рассматривание альбома «Фи-

лимоновские узоры». Цель: при-

общать детей к народному ис-

кусству. 

 

Февраль 

Даты февраля 

8 февраля – День российской науки 

23 февраля – День защитника Отечества 

Направление вос-

питания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные ме-

роприятия 

Работа с роди-

телями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Тематические недели «Военная 

техника», «Мы – защитники Оте-

чества». Цель: осуществлять ген-

дерное воспитание (формировать 

у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать за-

щитниками Родины, воспитывать 

в девочках уважение к мальчикам 

как будущим защитникам Роди-

ны), приобщать к русской исто-

рии через знакомство с былинами 

о богатырях, формировать пред-

ставления о празднике «День за-

щитника Отечества», воспиты-

вать чувство гордости за свою 

страну, знакомить с военными 

профессиями. 

– Презентация «Главная улица 

города (села)». Цель: познако-

мить детей с главной улицей го-

рода, рассказать о её истории. 

Оформление 

папки-

передвижки «Я 

и мой папа». 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Беседа «Что ты чувствуешь». 

Цель: дать детям представления о 

таких эмоциях как страх, удивле-

ние, гнев. 

– Упражнение «Что я маме поже-

лаю». Цель: воспитывать любовь 

к маме, желание защищать её. 

– Чтение «Варежка» Ж. Витензон 

(просмотр мультфильма). Цель: 

продолжить обучение детей вни-

мательному слушанию произве-

дения, побудить выражать эмо-

циональное отношение к услы-

шанному (увиденному). 

Памятка 

для родителей 

«Правила по-

ощрения и 

наказания де-

тей». 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Беседа «Что сказать при встре-

че». Цель: способствовать фор-

мированию культуры поведения. 

– Просмотр детских фотографий. 

Памятка 

для родителей 

«Ребёнок и те-

левидение» (со-
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Цель: формировать представле-

ния детей о том, что с возрастом 

происходят изменения. 

– Утреннее приветствие «Здоро-

ваемся щёчками». Цель: создать 

радостное настроение от встречи 

с друзьями. 

веты и реко-

мендации). 

Познавательное Познание – Тематическая неделя «Вода во-

круг нас» (ко Дню российской 

науки). Цель: знакомить детей с 

праздниками России, научными 

достижениями в разных обла-

стях, формировать познаватель-

ный исследовательский интерес 

путём организации различных 

экспериментов, учить делать 

элементарные выводы и форми-

ровать основы безопасного пове-

дения во время опытов. 

– Внесение альбома «Русская из-

ба, её убранство». Цель: расши-

рять представления о значении 

избы и материалах для её по-

стройки. 

– Беседа «Как помочь природе». 

Цель: формировать основы эко-

логической культуры дошколь-

ников. 

– Упражнение «Путешествие в 

прошлое» (жилища). Цель: 

начать знакомство детей с тем, 

как раньше жили люди. 

– Рассказ воспитателя о Красной 

книге. Цель: рассказать детям о 

том, что некоторых животных 

осталось очень мало, учить забо-

титься о природе. 

Буклет «До-

машние опыты 

с водой». 

Рекомендации 

по организации 

домашних опы-

тов с водой. 

Физическое и оздо-

ровительное 

Жизнь и здоро-

вье 

– Беседа «Микробы боятся во-

ды». Цель: формировать пред-

ставления о здоровом образе 

жизни. 

– Физкультминутка «Чтобы 

сильным стать и ловким». Цель: 

познакомить с новой игрой. 

– П/и «Пограничники». Цель: 

расширять знания о военных 

профессиях, упражнять детей в 

подлезании. 

– Беседа «Что должен есть насто-

ящий солдат». Цель: формиро-

вать представления о здоровом 

образе жизни. 
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– Экскурсия в уголок здорового 

питания. Цель: вспомнить о раз-

нообразии и пользе молочных 

продуктов. 

Трудовое Труд – Презентация «Инструменты для 

выращивания и сбора урожая». 

Цель: расширять представления 

детей о труде на селе. 

– Внесение альбома «Женские 

профессии». Цель: расширять 

знания о профессиях, приобщать 

к социально-культурным ценно-

стям. 

Буклет «Зимой 

гуляем, наблю-

даем, трудимся, 

играем!». 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Экскурсия в музей детского са-

да. Цель: рассмотреть предметы 

крестьянского быта. 

– Рассматривание картины Сам-

сонова «Сталинград». Цель: при-

общать к миру искусства, вы-

звать эмоциональный отклик на 

произведение. 

– Рассматривание книги с иллю-

страциями Васнецова. Цель: по-

казать детям, как много можно 

узнать, рассматривая вниматель-

но иллюстрацию в книге. 

– Экскурсия в музей народных 

музыкальных инструментов. 

Цель: обогащать знания детей о 

мире музыки. 

– Экскурсия в мини-музей тря-

пичных кукол. Цель: рассказать 

детям о значении обрядовых ку-

кол, приобщать детей к миру 

народного искусства. 

Привлечение к 

участию в вы-

ставке-ярмарке 

«Что умеет моя 

мама». 

 

Март 

Даты марта 

1 марта – День Авдотьи Весновки 

8 марта – Международный женский день 

11 марта -17 марта - Масленица 

20 марта – День Земли 

27 марта – Всемирный день театра 

Направление вос-

питания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные ме-

роприятия 

Работа с роди-

телями 

Патриотическое Родина 

Природа 

- Рассказ воспитателя «Широкая 

Масленица» - познакомить детей с 

традициями русского народа 

– Рассказ воспитателя о том, ка-

кие у детей раньше были игруш-
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ки. Цель: познакомить с историей 

возникновения игрушки. 

– Рассматривание книги «Россия – 

наша Родина». Цель: расширять 

представления о родной стране. 

– Слушание Л. Волокитина «Яр-

марка». Цель: воспитывать патри-

отизм, развивать у детей интерес к 

музыке. 

– Просмотр презентации «Красота 

родного края». Цель: расширять 

представления о красоте природы. 

Рассматривание фотографии с па-

мятниками родного города. Цель: 

начать знакомство с памятниками 

города. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Тематический день «Приди вес-

на с милостью» (ко Дню Авдотьи 

Весновки). Цель: знакомить с тра-

дициями русского народа, воспи-

тывать интерес к прошлому, при-

влечь к изготовлению Мартини-

чек. 

– Чтение и обсуждение «Два жад-

ных медвежонка», венгерская 

сказка (обработка А. Красновой и 

В. Важдаева). Цель: создать усло-

вия для эмоционального восприя-

тия содержание сказки, помочь 

понять связь между содержанием 

и названием сказки, воспитывать 

отрицательное отношение к жад-

ности через литературу. 

Оформление 

буклетов по 

теме «Значение 

народной иг-

рушки в разви-

тии детей». 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Тематическая неделя «Мамин 

день». Цель: знакомить детей с 

праздниками России, традициями 

народа в прошлом и настоящем, 

способствовать формированию 

праздничной культуры, расширять 

знания о семейных связях, воспи-

тывать уважение к близким. 

– Внесения «Кубика эмоций». 

Цель: учить детей дифференциро-

вать эмоциональные состояния 

других. 

– Беседа «Что такое дружба». 

Цель: продолжить обсуждение 

понятия дружба. 

 

Познавательное Познание - Беседа «Масленица» - продол-

жать знакомить детей с обычаями 

русского народа 

– Просмотр видео фильма «Жизнь 

Буклеты «10 

удивительных 

фактов о Зем-

ле», «Берегите 
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древних людей». Цель: продол-

жить знакомство с разными жи-

лищами. 

– Познавательно-

исследовательская деятельность 

«Можно ли менять форму камня и 

глины». Цель: выявить свойства 

глины (влажная, мягкая, вязкая, 

можно изменять её форму, делить 

на части, лепить) и камня (сухой, 

твёрдый, из него нельзя лепить, 

его нельзя разделить на части). 

– Тематическая неделя «День 

Земли». Цель: познакомить детей 

с разнообразием живой природы 

на планете, природными ресурса-

ми, формировать экологическое 

сознание. 

ресурсы плане-

ты». 

Физическое и оздо-

ровительное 

Жизнь и здоро-

вье 

- «Масленица» - познакомить де-

тей с народными играми. Приви-

вать интерес к традицям русского 

народа 

– Разрезные картинки «Предметы 

личной гигиены». Цель: формиро-

вать привычку к чистоте. 

– Беседа «Для чего нужны дере-

вья». Цель: формировать пред-

ставления о значении чистого 

воздуха для здоровья человека. 

– Упражнение «Что должно быть 

у каждого». Цель: напомнить де-

тям о предметах личной гигиены: 

зубной щётке, расчёске, носовом 

платке. 

 

Трудовое Труд – Наведение порядка на участке, 

сбор веток и старых листьев. 

Цель: способствовать желанию 

трудиться сообща, испытывать ра-

дость от общения друг с другом. 

– Рассказ воспитателя о профес-

сии зоолога. Цель: познакомить 

детей с новой профессией. 

– Рассматривание прялки. Цель: 

продолжить знакомство с трудом 

людей на Руси, с крестьянским 

бытом. 

Привлечение 

родителей к 

субботнику по 

уборке терри-

тории детского 

сада. 

Эстетическое Культура 

Красота 

- «Масленица» - чтение потешек, 

закличек, песенок. Прививать ин-

терес творчеству русского народа 

– «Дымковская игрушка». Цель:  

расширять представления о 

народной игрушке (дымковская 
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игрушка, матрёшка и др.), знако-

мить с народными промыслами, 

использовать фольклор при орга-

низации всех видов детской дея-

тельности, воспитывать эстетиче-

ские чувства. 

– Тематическая неделя «Теат-

ральная весна». Цель: познако-

мить детей с различными видами 

театра (кукольный, музыкальный, 

детский, театр зверей и др.), акти-

визировать словарь детей, совер-

шенствовать звуковую культуру 

речи, интонационный строй, диа-

логическую речь, формировать 

опыт социальных навыков пове-

дения, создавать условия для раз-

вития творческой активности де-

тей, развить у детей интерес к те-

атрально-игровой деятельности. 

 

Апрель  

Даты апреля 

1 апреля – день смеха 

7 апреля – Всемирный день здоровья 

12 апреля – День космонавтики 

Направление вос-

питания 

Ценности Формы совместной деятельно-

сти взрослого и детей, основ-

ные мероприятия 

Работа с родите-

лями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Тематический день «Если 

очень захотеть, можно в космос 

полететь» (ко Дню космонав-

тики). Цель: познакомить детей 

с тем, как люди изучали космос 

(полёты космонавтов, искус-

ственные спутники и станции, 

первые животные в космосе, 

рассказ о первом космонавте), 

развивать интерес и чувство 

гордости за успехи страны и 

отдельных людей, познакомить 

с историей Дня космонавтики. 

– Беседа «Место, где я родил-

ся». Цель: расширять представ-

ления о малой родине. 

– Повторение знакомых народ-

ных игр. Цель: приобщать к 

культуре своего народа, воспи-

тывать патриотизм. 

 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

– Проблемная ситуация «По-

ссорились». Цель: учить искать 
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Добро выход из проблемных ситуа-

ций, разучить мирилки.  

– Беседа «Чему учит сказка». 

Цель: способствовать нрав-

ственному воспитанию детей. 

– Ситуация «Как развеселить 

друга». Цель: формировать 

умение определять эмоцио-

нальные состояния других де-

тей. 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Этюд «Дружба начинается с 

улыбки». Цель: формировать 

доброжелательные отношения 

между детьми. 

– Составление рассказа «Каким 

я хочу стать, когда вырасту». 

Цель: формировать представ-

ления о себе в будущем. 

– Упражнение «Мальчики и 

девочки». Цель: способство-

вать гендерному воспитанию 

детей. 

– Игра с мячом «Ответь на во-

прос». Цель: учить ребёнка 

называть своё имя, фамилию, 

возраст. 

Консультирование 

на тему «Развитие 

доброжелательных 

взаимоотношений 

детей со сверстни-

ками и взрослыми 

в семье». 

Познавательное Познание – Тематическая неделя «Птицы 

– наши друзья». Цель: форми-

ровать представления детей о 

весенних изменениях в приро-

де, разнообразии птиц, знания 

об общих признаках внешнего 

вида птиц (клюв, крылья, перь-

евой покров), различать осо-

бенности поведения птиц, вос-

питывать экологическую куль-

туру. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и здоро-

вье 

-спортивный досуг «День здо-

ровья» - привать интерес к 

спортивному образу жизни 

– Беседа «Добрый доктор Ай-

болит». Цель: формировать 

навыки ЗОЖ. 

– Чтение «Чей нос лучше?» В. 

Бианки. Цель: систематизиро-

вать знания об органах чувств 

на примере литературного про-

изведения, учить понимать пе-

реносное значение слов. 

– Рассматривание фотоальбома 

«Мы делаем зарядку». Цель: 

напомнить детям о значении 
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физической культуры. 

Трудовое Труд – Трудовые поручения. Цель: 

учить детей доводить начатое 

дело до конца, обсудить пого-

ворку «Сделал дело – гуляй 

смело». 

– Изготовление красивой коро-

бочки для мусора. Цель: сти-

мулировать поддержание по-

рядка, формировать стремле-

ние к чистоте. 

– Беседа «Как можно помочь 

нашей няне». Цель: формиро-

вать желание помогать взрос-

лым. 

– Починка книг в «Книжной 

мастерской». Цель: формиро-

вать бережное отношение к 

книгам. 

 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Раскраски по теме «Дымков-

ская роспись», «Городецкая 

роспись». Цель: продолжить 

знакомство с элементами рос-

писи. 

– Слушание «Песенка о весне» 

Фрида. Цель: продолжать учить 

различать средства музыкаль-

ной выразительности. 

– Проблемная ситуация «Ка-

кую сказку нарисовал худож-

ник». Цель: определить произ-

ведение по иллюстрации. 

– Рассматривание альбома 

«Предметы крестьянского бы-

та». Цель: приобщать детей к 

народной культуре. 

– Знакомство с иллюстрациями 

В. Сутеева к сказке «Яблоко» и 

В. Лебедева к «Тихой сказке» 

С. Маршака. Цель: учить об-

ращать внимание на средства 

выразительности, которые ис-

пользовал художник. 

Привлечение ро-

дителей к попол-

нению уголка ря-

жения в группе, 

изготовление ко-

стюмов, бижуте-

рии. 

 

Май 

Даты мая 

1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы 

24 мая – День славянской письменности и культуры 

Направление вос-

питания 

Ценности Формы совместной дея-

тельности взрослого и де-

Работа с родителями 
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тей, основные мероприятия 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Тематическая неделя 

«День Победы». Цель: 

формировать представле-

ния о празднике, посвя-

щённом Дню Победы, осу-

ществлять патриотическое 

воспитание, воспитывать 

любовь к Родине, воспиты-

вать уважение к ветеранам 

войны. 

– Работа с макетом «Кре-

стьянское подворье». Цель: 

расширять представление о 

Родине. 

– Рассматривание альбома 

«Город, в котором я живу». 

Цель: рассмотреть архитек-

турные особенности зданий 

в городе. 

Консультация «Патри-

отическое воспитание 

в семье». 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Тематический день «В 

каждой избушке свои иг-

рушки» (ко Дню славян-

ской письменности и куль-

туры). Цель: формировать у 

детей дошкольного возрас-

та интерес и уважение к 

русским народным играм, 

как культурному наследию, 

воспитывать чувство общ-

ности, дружбы и единства, 

содействовать расширению 

кругозора детей через 

народные игры и традиции, 

духовно-нравственному 

развитию. 

– Создание альбома «Мой 

дедушка на войне». Цель: 

воспитывать нравственные 

качества, гордость за тех, 

кто защищал нашу Родину. 

– Рассказ воспитателя «Пе-

тя сломал ногу». Цель: об-

судить ситуацию с детьми, 

воспитывать сочувствие, 

желание помочь попавшему 

в беду. 

– Упражнение «Как бы ты 

поступил». Цель: учить вы-

сказывать своё отношение к 

негативным поступкам. 

Консультация «Люби и 

знай свою историю». 

Социальное Семья – Игры с Кубиками Эмо- Оформление папки-
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Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

ций. Цель: учить анализи-

ровать свои эмоции, пока-

зать способы снятия гнева. 

– Утреннее приветствие 

«Солнышко». Цель: создать 

положительный климат в 

группе. 

– Беседа «Каким я был, ка-

кой я сейчас, какой я буду». 

Цель: развивать умение ви-

деть себя, свой внутренний 

мир. 

– Обсуждение пословиц о 

лени. Цель: формировать 

нравственные качества. 

– Беседа «Если ты потерял-

ся?». Цель: формировать 

умение правильно реагиро-

вать в нестандартных ситу-

ациях. 

передвижки «Добрые 

советы родителям». 

Познавательное Познание – Тематическая неделя «Ве-

сенняя лаборатория». Цель: 

развивать первичные навы-

ки в проектно-

исследовательской дея-

тельности, оказывать по-

мощь в оформлении её ре-

зультатов и создании усло-

вий для их презентации 

сверстникам, привлекать 

родителей к участию в ис-

следовательской деятельно-

сти детей, расширять зна-

ния о свойствах различных 

материалов, учить устанав-

ливать причинно-

следственные связи. 

– Беседа «Если подошёл 

незнакомец». Цель: форми-

ровать основы безопасного 

поведения. 

– Презентация «Природа 

России». Цель: способство-

вать патриотическому вос-

питанию, расширять пред-

ставления о природе Рос-

сии. 

– Экскурсия по экологиче-

ской тропе. Цель: воспиты-

вать экологическое созна-

ние, обратить внимание на 

красоту растений, вспом-

Консультирование на 

тему «Домашнее экс-

периментирование». 
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нить, какими растения были 

осенью и зимой. 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и здоро-

вье 

– Упражнение «Что должно 

быть у каждого». Цель: 

напомнить детям о предме-

тах личной гигиены: зубной 

щётке, расчёске, носовом 

платке. 

– Настольная игра «Опиши 

спортивный инвентарь». 

Цель: закрепить знания де-

тей о способах использова-

ния спортивного инвентаря. 

 

Трудовое Труд – Труд на огороде. Цель: 

показать, как правильно 

сажать рассаду капусты, 

картофель, лук, сеять семе-

на моркови, свеклы. 

– Беседа «Домашние обя-

занности». Цель: формиро-

вать желание помогать ма-

ме, не лениться. 

– Рассказы детей «Кем ра-

ботает мой папа (мама, тё-

тя)». Цель: формировать 

уважение к труду взрослых. 

– Рассказ воспитателя о 

хлеборобах. Цель: расши-

рять представления о про-

фессиях на селе. 

 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Слушание «Веснянка» в 

обработке Лобачёва. Цель: 

продолжать учить разли-

чать средства выразитель-

ности. 

– Рассматривание календа-

рей с изображением пейза-

жей. Цель: подвести детей к 

изготовлению собственного 

календаря. 

– Лепка из солёного теста 

«Дымковская уточка». 

Цель: закрепить приёмы 

лепки. 

– Хороводы «Веснянка», 

«Зимушка-зима», «Здрав-

ствуй осень» и другие. 

Цель: вспомнить слова, за-

крепить знания о временах 

года и их признаках. 

– Слушание «Пастушок» 

муз. Майкопара. Цель: 
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учить свободно высказы-

ваться о содержании мело-

дии. 

– Рассматривание старин-

ной посуды. Цель: приоб-

щать детей к миру искус-

ства. 

 

Июнь 

Даты июня 

1 июня – День защиты детей 

12 июня – День России 

Направление вос-

питания 

Ценности Формы совместной деятельно-

сти взрослого и детей, основные 

мероприятия 

Работа с родите-

лями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Тематическая неделя «Мы жи-

вём в России». Цель: знакомить 

с праздниками России, расши-

рять представления детей о род-

ной стране, о государственных 

праздниках, формировать пред-

ставления о том, что Российская 

Федерация (Россия) – огромная 

многонациональная страна, рас-

сказывать детям о том, что 

Москва – главный город, столи-

ца нашей Родины, знакомить с 

флагом и гербом России, мело-

дией гимна. 

– Викторина экологическая 

«Знатоки Российской природы». 

Цели: закрепить знание детей о 

природе; вырабатывать умение 

быстро находить правильный 

ответ, воспитывать любовь к 

природе и бережное отношение 

к ней. 

 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Праздник «День защиты де-

тей». Цель: способствовать фор-

мированию праздничной куль-

туры у дошкольников, воспиты-

вать самосознание, представле-

ния о своих правах и обязанно-

стях. 

– Беседа «Хвастунишки и драз-

нилки». Цель: формировать мо-

ральные представления через 

игру. 

– Литературное развлечение 

«Любимые сказки». Цель: 

вспомнить русские народные 

Оформление ме-

диатеки по теме 

«Права детей». 
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сказки, воспитывать нравствен-

ные чувства через литературу, 

выяснить, какие сказки, загадки 

и потешки знают дети. 

– Воспитывающая ситуация 

«Бабушка заболела». Цель: про-

должать формировать желание 

заботиться о старших. 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Решение проблемной ситуации 

«Миша не хочет делиться иг-

рушкой». Цель: способствовать 

формированию личностного от-

ношения ребёнка к соблюдению 

моральных норм. 

– Этюд «Поделись своим теп-

лом». Цель: способствовать раз-

витию общения между детьми. 

– Беседа «За что бы я сегодня 

себя похвалил». Цель: учить 

анализировать свои поступки. 

– Просмотр мультфильма «Мой 

друг зонтик». Цель: формиро-

вать представления о дружбе 

через мультфильмы. 

– Беседа «Что мы можем делать 

вместе». Цель: способствовать 

развитию чувства коллективиз-

ма. 

– Беседа «Зачем нужно знать 

свой домашний адрес». Цель: 

учить правильно себя вести в 

нестандартных ситуациях. 

– Этюд «Камень». Цель: способ-

ствовать формированию ответ-

ственности за свои поступки, 

трепетного отношения друг к 

другу, помочь детям ощутить 

чувство любви и доверия. 

 

Познавательное Познание – Рассказ воспитателя о запо-

ведниках России. Цель: расши-

рять знания о Родине, формиро-

вать экологическую культуру. 

– Беседа «Что на Руси делали из 

дерева». Цель: формировать 

представления о важности при-

роды, стремление её оберегать, 

расширять знаний о народных 

промыслах. 

Оформление ин-

формационного 

бюллетеня «Запо-

ведники России». 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и здоро-

вье 

– Игровая ситуация «Что корова 

принесла». Цель: вспомнить о 

пользе молочных продуктов. 

– Совместная деятельность в 

 



 

77 
 

уголке здоровья. Цель: расши-

рять представления детей о спо-

собах укрепления здоровья. 

– Беседа «Лес в жизни челове-

ка». Цель: рассказать детям о 

пользе чистого воздуха в лесу, 

формировать желание сохранять 

природу. 

Трудовое Труд – Внесение графика дежурств. 

Цель: способствовать развитию 

дисциплинированности и ответ-

ственности. 

– Обсуждение сказки «Кто 

больше трудится?» Шорыгина Т. 

А. Цель: воспитывать трудолю-

бие. 

– Рассказ воспитателя о труде 

садоводов. Цель: расширять 

представления о профессиях. 

– Обсуждение пословицы «Что 

летом родится – зимой приго-

дится». Цель: воспитывать бе-

режное отношение к природе, 

которая щедро одаривает нас 

своими богатствами; уважение к 

труду людей, работающих на 

земле. 

Семейная акция 

«Мы выходим на 

субботник». 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Декоративное рисование «Рас-

крась филимоновскую барыш-

ню». Цель: продолжать форми-

ровать умение создавать декора-

тивные композиции. 

– Рассматривание картины «Бе-

рёзовая роща». Цель: показать 

детям красоту русской природы. 

– Рисование ладошками «Дерево 

дружбы». Цель: вызвать радость 

от коллективного творчества. 

 

 

Июль 

Даты июля 

8 июля – День семьи, любви и верности 

15 июля – Берегиня 

Направление вос-

питания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные ме-

роприятия 

Работа с родите-

лями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Рассказ воспитателя о празд-

нике Берегини. Цель: познако-

мить детей с образом Берегини в 

славянской культуре, рассказать 

о традиции празднования этого 
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дня. 

– Рассматривание альбома 

«Народные промыслы России». 

Цель: способствовать патриоти-

ческому воспитанию детей. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Беседа «В какие игры я играю 

с мамой и папой». Цель: закреп-

лять знания о важности семьи. 

– Просмотр мультфильма «Ме-

шок яблок». Цель: формировать 

нравственные качества, пред-

ставления о взаимовыручке че-

рез мультфильмы, обсудить по-

ведение героев. 

– Беседа «Положительные эмо-

ции». Цель: рассказать детям об 

эмоциональном здоровье чело-

века, значении положительных 

эмоций. 

– Беседа «Кто такие смелые и 

честные люди». Цель: воспиты-

вать моральные качества в детях. 

 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Тематическая неделя «День 

семьи». Цель: рассказать о Дне 

семьи, любви и верности в Рос-

сии, формировать уважительное 

отношение к родителям, форми-

ровать первоначальные пред-

ставления о родственных отно-

шениях в семье (сын, дочь, мама, 

папа и т.д.), закреплять знание 

детьми своих имени, фамилии и 

возраста; имён родителей, зна-

комить детей с профессиями ро-

дителей, воспитывать уважение 

к труду близких взрослых. 

– Утреннее приветствие «Я дарю 

тебе улыбку». Цель: создать по-

ложительный настрой на весь 

день. 

– Создание фотовыставки «Я 

дома». Цель: помочь детям 

больше узнать друг о друге. 

Буклет «Семей-

ные секреты», 

консультации 

психолога по 

созданию поло-

жительного 

микроклимата в 

семье. 

Познавательное Познание – Рассказ воспитателя об исто-

рии мяча. Цель: продолжать 

приобщать детей к социально-

культурным ценностям. 

– Беседа «Как помочь природе». 

Цель: формировать основы эко-

логической культуры дошколь-

ников. 

– Познавательно-
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исследовательская деятельность 

«Откуда рыбка взялась». Цель: 

рассказать детям об этапах раз-

вития рыбы и лягушки. 

– Беседа «Правила поведения у 

водоёма». Цель: формировать 

природоохранные представления 

у детей. 

Физическое и оздо-

ровительное 

Жизнь и здоро-

вье 

– Тематическая неделя «Азбука 

здоровья». Цель: расширять 

представления о здоровье и здо-

ровом образе жизни, продолжать 

воспитывать у детей опрятность, 

привычку следить за своим 

внешним видом, продолжать 

знакомство детей с частями тела 

и органами чувств человека, 

формировать представление о 

значении частей тела и органов 

чувств для жизни и здоровья че-

ловека. 

– Рассказ воспитателя о лекар-

ственных травах. Цель: форми-

ровать представления о здоро-

вом образе жизни. 

Совместное про-

ведение «Дня 

здоровья». 

Акция «Бодрое 

утро» (участие 

родителей в 

утренней гимна-

стике). 

Трудовое Труд – Рассказы детей «Мои домаш-

ние обязанности». Цель: способ-

ствовать развитию трудолюбия. 

– Дидактическая игра «Кому, что 

нужно для работы». Цель: уточ-

нять знания детей о профессиях 

родителей, уметь соотносить де-

тали одежды и инструменты к 

нужной профессии человека. 

– Беседа «Как сок на стол по-

пал». Цель: расширить знания 

людей о профессиях людей, 

участвующих в создании сока, 

воспитывать уважение к труду. 

– Рассказ воспитателя о профес-

сии эколога. Цель: рассказать 

детям, чем занимаются экологи. 

 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Хороводная игра «Мы на луг 

ходили». Цель: вспомнить слова, 

порадовать детей. 

– Рисование «Берёзонька». Цель: 

приобщать к народным традици-

ям, развивать воображение и 

творческие способности. 

– Украшение берёзы ленточками 

разных цветов, хоровод вокруг 

берёзы (ко Дню Берегини) Цель: 
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приобщать к истории и традици-

ям народа. 

– Рассказ воспитателя о компо-

зиторах. Цель: познакомить де-

тей с Чайковским. 

– Слушание русских народных 

мелодий, рассматривание народ-

ных музыкальных инструментов. 

Цель: способствовать развитию 

музыкальной культуры, форми-

ровать интерес к прошлому 

народа. 

 

Август 

Даты августа 

19 августа – Яблочный спас                                                                                                                                                                                          

22 августа – День Государственного флага Российской Федерации 

Направление вос-

питания 

Ценности Формы совместной деятельно-

сти взрослого и детей, основ-

ные мероприятия 

Работа с родите-

лями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Презентация для детей «Же-

лезные дороги России». Цель: 

расширить представления детей 

о работе железнодорожного 

транспорта и вспомнить прави-

ла поведения на вокзале, 

напомнить о том, что Россия – 

огромная страна и путешество-

вать по ней можно на поезде. 

– Слушание «Наш город» (муз. 

Тиличеевой Е., сл. М. Кравчу-

ка). Цель: поддержать интерес к 

музыке. 

– Беседа «Берёза – символ Рос-

сии!». Цель: способствовать 

расширению представлений о 

Родине. 

– Беседа «Флаг у нас прекрас-

ный, бело-сине-красный» (ко 

Дню Государственного флага 

Российской Федерации). Цель: 

знакомить с символикой стра-

ны, формировать патриотиче-

ские чувства. 

 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Рассказ воспитателя «Они же 

живые». Цель: формировать бе-

режное отношение ко всему 

живому. 

– Беседа «Почему плохо обма-

нывать?». Цель: продолжить 

создавать условия для нрав-

Памятка «Дети – 

ваше отражение» 

о значении поло-

жительных при-

меров в поведе-

нии. 
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ственного воспитания детей. 

– Тематический день «Месяц 

август яблоками пахнет». Цель: 

приобщать детей к народной 

культуре, рассказать о праздни-

ке Яблочный спас. 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Упражнение «Пирамида люб-

ви». Цель: воспитывать уважи-

тельное, заботливое отношение 

к миру и людям; развивать 

коммуникативные возможно-

сти. 

– Упражнение «День рождения 

друга». Цель: развивать по-

требность в проявлении гуман-

ных чувств к сверстнику. 

– Беседа «Почему тебе нравится 

в детском саду». Цель: способ-

ствовать сплочению коллекти-

ва. 

 

Познавательное Познание – Творческая деятельность 

«Придумай волшебную маши-

ну» (работа по командам). 

Цель: формировать умение ра-

ботать в маленьких группах, 

привлечь к игре застенчивых 

детей. 

– Игры с макетом «Улицы го-

рода». Цель: закреплять знания 

о ПДД в игре. 

– Тематическая неделя «Юные 

исследователи». Цель: обога-

щать сенсорный опыт детей, 

развивать целенаправленное 

восприятие и самостоятельное 

обследование окружающих 

предметов (объектов) с опорой 

на разные органы чувств, раз-

вивать способы решения поис-

ковых задач в самостоятельной 

и совместной со сверстниками и 

взрослыми деятельности. 

– Экскурсия в музей «Деревян-

ные чудеса». Цель: рассмотреть 

новые экспонаты, вспомнить 

правила поведения в музее. 

– Викторина «Что я знаю о Рос-

сии». Цель: закрепить знания о 

Родине, полученные в течение 

года. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и здоро-

вье 

– Рассматривание энциклопе-

дий и журналов о здоровье. 

Информационный 

лист «Запасаемся 
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Цель: продолжить формирова-

ние представлений о здоровом 

образе жизни. 

– Составление рассказа «Моя 

любимая подвижная игра». 

Цель: расширять представления 

о значении игр. 

– Игровая ситуация «Как можно 

передвигаться». Цель: выяснить 

как можно больше способов пе-

редвижения. 

– Обсуждение рассказа «Заряд-

ка и простуда». Цель: формиро-

вать привычку к здоровому об-

разу жизни. 

здоровьем». 

Трудовое Труд – Дидактическая игра «Все 

профессии важны». Цель: за-

крепить знания детей о профес-

сиях на транспорте. 

– Проблемная ситуация «Если 

бы не было дворника». Цель: 

напомнить детям о важности 

профессии дворника, формиро-

вать уважение к труду взрос-

лых. 

– Рассказ воспитателя о пека-

рях. Цель: расширять знания 

детей о профессиях, формиро-

вать уважение к труду взрос-

лых. 

 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Рассматривание тряпичных 

кукол. Цель: приобщать детей к 

народному искусству. 

– Слушание песен о лете. Цель: 

порадовать детей. 

– Разучивание народных песе-

нок и потешек. Цель: продол-

жить приобщение к народной 

культуре. 

– Теневой театр «Петушок и 

бобовое зёрнышко». Цель: вос-

питывать эмоциональную от-

зывчивость на произведение, 

вспомнить сказку, выяснить 

особенности теневого театра. 

– Настольные игры «Подбери 

узор», «Укрась тарелку». Цель: 

закрепить знания детьми эле-

ментов дымковской и филимо-

новской росписи. 

– Заучивание песенки «Хотел 

дед уху сварить». Цель: доби-

Мастер-класс для 

родителей «Кук-

лы своими рука-

ми». 
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ваться чёткого выразительного 

чтения стихов. 

– Упражнение «Выложи пей-

заж». Цель: расширять знания 

детей об особенностях пейзаж-

ной живописи. 
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2.7. КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПЯТИ ОБРАЗО-

ВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Комплексно-тематическое планирование (КТП) базируется на принципе интеграции 

образовательных областей. 

КТП направлено на достижение задач и освоение обучающимися содержания образо-

вания (обучения и воспитания) по всем пяти образовательным областям: 

- «Социально-коммуникативное развитие»,  

- «Познавательное развитие»,  

- «Речевое развитие», 

- «Художественно-эстетическое развитие», 

- «Физическое развитие». 

КТП направлено на достижение планируемых результатов (целевых ориентиров) на 

уровне, не ниже предусмотренного федеральной образовательной программой дошкольного 

образования. 

 

Комплексно-тематическое планирование 

 

 
Организованная обра-

зовательная деятель-

ность 

 

Педагогические задачи 

Сентябрь 

Даты сентября:1 сентября – День знаний 

                              8 сентября – Международный день распространения грамотности 

                              9 сентября – День города Пятигорска 

                             27 сентября – День воспитателя и всех дошкольников 

 

 

 

 

1 -я неделя  «Мы теперь в средней группе» 

Ознакомление с окру-

жающим миром 

Что такое детский сад  

Уточнить знания о помещениях группы, труде людей, работающих в 

детском саду. Закрепить представления о деятельности детей в детском 

саду. Продолжать формировать доброжелательные отношения между 

детьми. Воспитывать уважение к труду работников детского сада. 

Уточнить правила поведения на занятиях 

Формирование элемен-

тарных математических 

представлений 

Мы научимся считать 

Упражнять в сравнении множеств путем наложения. Закреплять знание 

понятий: поровну, столько - сколько. Закрепить умение сравнивать и 

соотносить предметы по величине.Упражнять в употреблении слов: 

поровну, столько - сколько, большой, поменьше, самый маленький, 

наложить 

Развитие речи. 

Рассказывание об иг-

рушках 

Уточнить названия игрушек, их внешний вид, материал, из которого 

они сделаны. Учить составлять описание игрушки, называть характер-

ные признаки, подводить к составлению рассказа на тему из личного 

опыта. Учить согласовывать прилагательные и существительные в ро-

де и числе. Закреплять произношение звука с в словах и фразах, под-

бирать слова со звуком с 
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Рисование. Нарисуем 

картину про лето 

Способствовать оживлению летних впечатленийЗакреплять правила 

работы гуашью. Закреплять умение отражать свои впечатления в ри-

сунке 

Уточнить правила поведения на занятиях по аппликации 

Побуждать выкладывать изображения предметов и узоры из готовых 

форм, аккуратно наклеивать 

Аппликация. Вспом-

ним, как мы занимвлись  

как мы занимались 

аппликацией 

2-я неделя «Полезные продукты» 

Ознакомление с окру-

жающим миром          

Мы едим полезные 

продукты. Заучивание 

шотландской народной 

песенки «Купите лук...» 

Уточнить знания о полезных продуктах, их значении для здоровья и 

хорошего настроения 

Помочь запомнить стихотворение, учить передавать интонации пред-

ложения и ответа 

Формирование элемен-

тарных математических 

представлений 

Вкусные и полезные 

Закреплять представление о полезных продуктах. Упражнять в сравне-

нии групп предметов путем приложения. Закреплять знание понятий: 

столько - сколько, больше - меньше. Различать на слух один и много 

звуков. Закреплять знания о сутках и их частях. Упражнять в употреб-

лении слов: столько - сколько, больше - меньше, утро, день, вечер, 

ночь , 

 

Развитие речи. 

Г. Остер «Хорошо 

спрятанная котлета» 

(чтение) 

Закреплять представление о правильном питании. Закрепить произно-

шение звуков: у, а, г, к, в. б. Познакомить со значением терминов: сло-

во, звук. Помочь понять смысл прочитанного литературного произве-

дения 

Рисование. 

На яблоне поспели яб-

локи 

Учить рисовать дерево передавая его характерные особенности. Пере-

давать в рисунке образ фруктового дерева, быстрому приему рисова-

ния листвы. Закреплять приемы рисования карандашом 

Лепка. 

Вылепим полезные 

продукты 

Закрепить представление о здоровом питании. Побуждать питаться 

полезными для здоровья продуктами Учить отражать полученные на 

занятиях впечатления. Закреплять приемы лепки 

3-я неделя «Все работы хороши» 

Ознакомление с окру-

жающим миром 

Экскурсия на кухню 

Продолжать знакомить с трудом повара детского сада. Воспитывать 

уважение к труду работников кухни. Ввести в словарь детей слова: ко-

тел, противень, дуршлаг. Закрепить употребление названий некоторых 

блюд, слов: повар, плита 
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Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представлений 

Много, мало и один 

Упражнять в сравнении групп предметов путем наложения и приложе-

ния. Закреплять знание понятий: столько - сколько, больше - меньше. 

Закрепить умение находить один и много предметов в окружающей 

обстановке. Упражнять в различении геометрических фигур. Закреп-

лять знание названий геометрических фигур: круг, квадрат, треуголь-

ник, слова наложить 

Развитие речи. 

Описание предметов 

посуды 

Закреплять представление о посуде. Учить при описании предмета 

называть его основные признаки и назначение. Формировать пред-

ставление о предлогах за, под, на, в, уметь их правильно использовать. 

Закреплять произношение звука с на одном выдохе. Учить подбирать 

слова, сходные по значению 

Рисование. 

Красивый фартук 

Закрепить представление об элементах дымковского и каргопольского 

орнаментов. 

Учить составлять узор на полосе, используя элементы народного ор-

намента. 

Закреплять навыки работы гуашью 

Аппликация. 

Витрина овощного ма-

газина 

Закреплять представление о работе продавца. Закрепить употребление 

слов: витрина, овощной отдел, отдел фруктов Закреплять навыки изоб-

ражения предметов из готовых форм. Побуждать красиво располагать 

композицию на листе бумаги, аккуратно пользоваться клеем 

4-я неделя   Региональный компонент 

Ознакомление с окру-

жающим миром 

«Ставропольский край-

часть России» 

Знакомство с историей края, родного города, с людьми прославивши-

ми наш край, с символикой края и города 

Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представлений 

 

Учить сравнивать два неравенства на основе составления пар, не при-

бегая к счету, уравнивать неравенства двумя способами. Закрепить 

умение определять направления: направо - налево. Упражнять в разли-

чении геометрических фигур. Уточнить представление о гендерной 

принадлежности. Закрепить знание названий геометрических фигур: 

круг, квадрат, треугольник 

Развитие речи 

«Родной город-

Пятигорск» 

Помочь детям понять и ощутить свою принадлежность к «Малой Ро-

дине». Познакомить с гербом города. 

Учить согласовывать прилагательные с существительными в роде и 

числе. Продолжать знакомить с термином слово. Закрепить произно-

шение звука с в словах и фразах. 
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Рисование. 

Красивая салфетка. 

Учить украшать квадрат, заполняя углы, стороны и середину знако-

мыми элементами (примакивание, точка, пятно), используя мягкую и 

тычковую кисти. Закрепить представления о культуре еды и пользова-

нии салфетками 

Лепка. 

Домашняя утварь: чу-

гунок, миска, горшок, 

ложка. 

Закрепить знания о посуде. Закрепить приемы лепки из пластилина: 

раскатывание круговыми движениями между ладонями, сплющивание, 

оттягивание. Упражнять в пальцевой лепке. Развивать умение образно 

оценивать свои работы и работы друзей. 

Октябрь 

Даты октября: 1 октября – Международный день пожилых людей;  

Международный день музыки 

                            4 октября – День защиты животных 

                           22 октября – День отца в России 

 

 

1 -я неделя «Осень наступила» 

Ознакомление с окру-

жающим миром.          

Что такое осень.          

А. Майков «Осенние 

листья по ветру кру-

жат...» (чтение) 

 

Закреплять знания об осенних явлениях природыУчить понимать поэ-

тические образы в стихотворении. Дать представление о необходимо-

сти одеваться по погоде, чтобы не заболеть 

Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представлений 

Листопад. 

Закрепить представление о явлении листопад. Упражнять в сравнении 

неравенств на основе составления пар, не прибегая к счету, уравнивать 

неравенства двумя способами. Учить считать в пределах 2. Упражнять 

в соотношении предметов по величине. Упражнять в различении про-

странственного расположения предметов относительно себя Закрепить 

знание слов: высокий, низкий, названий листьев: березовые, кленовые, 

дубовые 

Развитие речи 

Ознакомление с малы-

ми фольклорными 

формами 

Учить отгадывать загадки, построенные на описании и сравнении. За-

крепить произношение изолированного звука з. Учить различать на 

слух разные интонации в потешках. Помочь заучить текст колыбель-

ной. Объяснить назначение и особенности колыбельной 

Рисование. 

Золотая осень 

Закреплять признаки наступившей осени. Продолжать учить рисовать 

дерево, передавая его характерные особенности: ствол, отходящие от 

него длинные и короткие ветки. Закрепить приемы рисования цветны-

ми карандашами и красками 
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Аппликация. 

Косынка для Осени 

Закрепить представление о стороне и углах треугольника. Познако-

мить с правилами безопасности при работе с ножницами. Учить пре-

образованию формы, разрезая квадрат на треугольники и круг на по-

лукруги. Упражнять в подборе сочетаний цветов и колорита. Закреп-

лять композиционные умения 

2-я неделя «Дары осени» 

Ознакомление с окру-

жающим миром. 

Дары осени 

Закреплять знания об овощах, фруктах и грибах (внешний вид, вкус). 

Учить определять овощи на ощупь. Закреплять знание названий ово-

щей. Уточнить представление о пользе овощей и фруктов для здоровья 

Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представлений 

   Белочкины запасы 

Уточнить представление о подготовке диких животных к зиме. Учить 

сравнивать две группы предметов, выраженные рядом стоящими чис-

лами 1, 2. Упражнять в различении и назывании пространственного 

расположения предметов относительно себя. Упражнять в счете звуков 

на слух. Закреплять употребление слов: слева, справа, впереди 

Развитие речи. 

Описаний овощей  

Закрепить знания об овощах. Учить составлять короткий рассказ. 

Упражнять в образовании слов с использованием уменьшительно-

ласкательных суффиксов. Учить правильно произносить изолирован-

ный звук ш в словах и фразах. Учить вслушиваться в слова, подбирать 

слова, сходные по звучанию 

Рисование. 

Осенние листья 

Закрепить представление об осенних явлениях природы. Уточнить 

знания о приметах осени. Закрепить употребление слова: листопад 

Учить изображать округлую и овальную форму листьев, располагая 

рисунки по всему листу бумаги, использовать краски двух-трех цветов 

для передачи колорита осени 

Лепка. 

Грибы для ежика 

Закреплять представление о грибах. Дать представление о ядовитых 

грибах. Закрепить умение лепить знакомые предметы, используя при-

емы раскатывания между ладонями прямыми и круговыми движения-

ми, сплющивания ладонями, лепить пальцами для уточнения формы 

3-я неделя «Осенние витамины» 

Ознакомление с окру-

жающим миром. 

Осенние витамины 

Рассказать о пользе витаминов и их значении для здоровья человека. 

Уточнить знания о полезных продуктах 

Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представлений 

Овощной магазин 

Закрепить представление о работе продавца. Уточнить и углубить зна-

ния о квадрате. Упражнять в отсчитывании предметов по образцу. 

Упражнять в различении направления звука. Ввести в словарь детей 

слова: угол, вершина, сторона. Закреплять употребление слов: слева - 

справа, впереди - сзади, столько - сколько 
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Чтение. Рассказывание 

русской народной 

сказки «Петушок и бо-

бовое зернышко» 

Развивать диалогическую речь. Учить самостоятельно отвечать на во-

просы и задавать их. Учить использовать в речи интонации вопроса, 

удивления, радости. Помочь понять содержание сказки, ее образный 

язык 

Рисование. 

Овощи 

Развивать наблюдательность умение выбирать предмет для изображе-

ния. Закреплять умение рисовать кистью и красками, правильно дер-

жать кисть. Промывать ее и осушать . 

Аппликация. 

Продолжаем учиться 

работать с ножницами 

Закрепить правила обращения с ножницами 

Учить резать полосу бумаги по узкой стороне, создавать из полос про-

стейшие изображения 

4-я неделя Региональный компонент 

Ознакомление с окру-

жающим миром. 

Растительный и жи-

вотный мир нашего 

края. 

Знакомство с растительным миром края, с дикими и домашними жи-

вотными края. Воспитание уважение к природе края. 

Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представлений 

Учить считать в пределах 3, пользуясь правилами счета. Закрепить 

знание о квадрате. Упражнять в сравнении предметов по высоте путем 

приложения. Закрепить употребление слов: два, три, угол, вершина, 

сторона, приложить. 

Развитие речи. 

Рассказывание по кар-

тине «Дети гуляют в 

парке Пятигорска» 

Уточнить знания об осенних явлениях природы. Учить составлять ко-

роткий рассказ с помощью взрослого. Учить использовать предлоги и 

наречия с пространственным значением: посередине, около, сбоку, пе-

ред. Активизировать в речи сложноподчиненные предложения 

Рисование. 

По замыслу 

Учить самостоятельно выбирать тему своего рисунка, доводить заду-

манное до конца, правильно держать карандаш, закрашивать неболь-

шие части рисунка. Развивать творческие способности. 

Лепка. 

Русские игрушки: мат-

решка, лошадь, кукла. 

Закрепить умение лепить знакомые предметы, используя усвоенные 

ранее приемы лепки (раскатывание прямыми и кругообразными дви-

жениями, сплющивание ладонями, лепка пальцами) для уточнения 

формы. Развивать умение образно оценивать свои работы и работы 

друзей. 

Ноябрь: «Животные» 

Даты ноября: 4 ноября- День народного единства 

15 ноября- день рождения Лермонтова М.Ю. 

26 ноября- День матери России 

30 ноября – День Государственного герба Российской Федерации 
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1-я неделя «Домашние животные» 

Ознакомление с окру-

жающим миром. 

Домашние животные 

Познакомить с особенностями поведения домашних животных (коза, 

овца, домашние птицы), рассказать, как человек заботится о них. За-

крепить знание названий детенышей домашних животных. Упражнять 

в произнесении звукоподражания с разной высотой голоса 

Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представлений 

В деревне 

Оживить впечатления о жизни детей в сельской местности. Познако-

мить с порядковым значением чисел в пределах 2. Учить различать во-

просы: сколько? который по счету? на котором месте стоит? Упраж-

нять в счете звуков на слух. Закреплять знания о частях суток. Упраж-

нять в употреблении слов: утро, день, вечер, ночь 

Развитие речи. 

Рассказывание по кар-

тине «Кошка с котята-

ми» 

Закрепить знания о домашних животных. Продолжать учить состав-

лять рассказ по картине вместе со взрослым. Учить соотносить назва-

ния животных с названиями их детенышей. Активизировать в речи 

употребление глаголов 

Рисование. 

Красивая попона для 

лошадки 

Учить украшать прямоугольник кругами и овалами. Закрепить навыки 

закрашивания карандашом 

 

 

Аппликация. 

Большой дом для до-

машних животных 

Закрепить представление о заботе человека о домашних животных 

Учить разрезать бумагу на прямоугольники и квадраты, срезать углы, 

создавать из них изображение, дополнять работу готовыми формами 

2-я неделя «Дикие животные» 

Ознакомление с окру-

жающим миром. 

Зоопарк 

Закрепить знания о животных жарких стран 

Закреплять знание названий детенышей животных 

Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представлений 

Прогулка по зоопарку 

Закреплять представление о диких животных. Учить сравнивать мно-

жества, выраженные рядом стоящими числами 2, 3. Познакомить с 

прямоугольником. Упражнять в пространственном расположении 

предметов относительно себя. Закрепить употребление слов: угол, 

вершина, сторона 

Развитие речи. 

Я. Сегель «Как я был 

обезьянкой» (чтение) 

Уточнить знание о цирке. Закреплять умение соотносить названия жи-

вотных с названиями их детенышей. Упражнять в использовании форм 

единственного и множественного числа названий детенышей живот-

ных 

Рисование. 

Зайчик 

Закрепить представление о диких животных 

Учить передавать фигуру животного, соотношение частей его тела по 

величине 
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Лепка. 

Мишка-топтыжка 

Учить лепить округлую форму, передавая ее приемами оттягивания и 

скругления пальцами. Закреплять умения лепить шар, плотно соеди-

нять части, передавать детали приемами пальцевой лепки 

3-я неделя «Животные средней полосы» 

Ознакомление с окру-

жающим миром. Жи-

вотные средней поло-

сы 

Закрепить представление о диких животных наших лесов: внешний 

вид, повадки, питание, способы передвижения. Закрепить знание 

названий детенышей животных в именительном и косвенных падежах 

Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представлений 

День рождения зай-

чонка 

Познакомить с порядковым значением чисел в пределах 3. Учить от-

считывать предметы в пределах 3 по образцу. Закреплять знания о 

геометрических фигурах 

Закрепить знание названий порядковых числительных в пределах 3, 

геометрических фигур: круг, квадрат, прямоугольник, треугольник 

Развитие речи. Расска-

зывание русских 

народных сказок «Ли-

сичка-сестричка и  

волк» и «Лисичка со 

скалочкой» 

Познакомить со сказками, учить определять характеры и поступки 

персонажей. Побуждать сопоставлять героев сказок 

Познакомить с особенностями жанра сказки 

Рисование. 

По замыслу 

Учить отражать впечатления от окружающей жизни. Закреплять прие-

мы рисования гуашью.Развивать самостоятельность и творчество 

Аппликация. Кто при-

шел на день рождения 

зайчонка 

Упражнять в изображении животных из готовых форм. Побуждать со-

здавать несколько изображений и объединять их с работами товари-

щей 

4-я неделя Региональный компонент 

Ознакомление с окру-

жающим миром. 

Кавказские Минераль-

ные Воды-ворота Се-

верного Кавказа 

Знакомство с природными памятниками КМВ: Г.Машук, г.Бештау. 

Воспитывать уважение к природе региона, экологическое воспитание. 

Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представлений 

 

Закрепить количественный и порядковый счет в пределах 3. Упраж-

нять в понимании й различении вопросов: сколько? который по счету? 

на котором месте стоит? 

Закрепить понимание пространственного расположения предметов от-

носительно себя 

Закрепить употребление порядковых числительных в пределах 3, про-

странственные понятия 
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Развитие речи. 

Ознакомление с малы-

ми фольклорными 

формами о животных 

Ставропольского края 

Продолжать учить отгадывать загадки, построенные на описании 

Познакомить с потешками, песенками, считалками о животных. По-

мочь заучить песенку по выбору детей 

Рисование. 

По потешкам 

Помочь вспомнить содержание малых фольклорных форм. Побуждать 

отбирать содержание и реализовывать замысел. Закреплять навыки ри-

сования цветными карандашами и фломастерами 

Лепка.Самые малень-

кие животные Ставро-

польского края. 

Учить отображать впечатления от услышанного на занятии. Упраж-

нять в использовании знакомых приемов лепки 

 

Декабрь 

Дата декабря: 8 декабря – Международный день художника                                                                                        

31 декабря – Новый год 

 

 

1-я неделя: «Наступила зима» 

Ознакомление с окру-

жающим миром. 

Что бывает зимой 

Уточнить знания о зимних явлениях природы. учить различать смену 

времен года. Закрепить знание свойств снега и льда. 

Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представлений 

Зимние дорожки 

Расширять знания о зиме. Учить раскладывать предметы по убываю-

щей длине. Упражнять в счете звуков на слух в пределах 3. Закреплять 

порядковый счет в пределах 3. Упражнять в употреблении порядковых 

числительных, слов: самый длинный, короче, еще короче, самый ко-

роткий 

Развитие речи. Пере-

сказ рассказа К. Лука-

шевич «Добрая девоч-

ка» 

Учить пересказывать короткий рассказ без помощи вопросов воспита-

теля.  в употреблении повелительного наклонения глаголов 

Рисование. 

Украшение свитеров 

для девочек и мальчи-

ков 

Закрепить представление о зимней одежде. Уточнить представление: 

нужно тепло одеваться, чтобы не заболеть. Продолжать учить осозна-

вать свою гендерную принадлежность. Закрепить умение создавать 

узор на полосе, используя линии, мазки, точки, круги, другие знако-

мые элементы.Учить располагать элементы ритмично. Учить подби-

рать краски в соответствии с фоном 

Аппликация. Закрепить знание признаков зимы. Воспитывать бережное отношение 

к природе 
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Кустики в снегу Закреплять умение разрезать полосу бумаги, создавать изображение из 

полос разной длины. Учить передавать образ зимней природы, исполь-

зуя метод обрыва бумаги 

2-я неделя «Как зимуют звери» 

Ознакомление с окру-

жающим миром. 

Как зимуют звери. 

Рассказывание русской 

народной сказки «Зи-

мовье зверей» 

Познакомить с образом жизни диких животных, впадающих в спячку и 

ведущих активный образ жизни 

Познакомить с художественными особенностями сказки 

Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представлений 

Домики для зверей 

Дать представление о заботе человека о диких животных. Учить счи-

тать до 4, пользуясь правилами счета. Упражнять в счете предметов по 

образцу. Упражнять в различении предметов по возрастающей вели-

чине. Закрепить употребление числительных в пределах 4, слов: самый 

короткий, подлиннее, еще длиннее, самый длинный 

Развитие речи. 

В. Орлов «Почему 

медведь зимой спит» 

(заучивание) 

Упражнять в передаче различных интонаций. 

Закреплять знание названий детенышей животных в именительном и 

косвенных падежах. 

Помочь заучить стихотворение и выразительно читать его 
Рисование. 

Зайчики большие и 

маленькие 

Закреплять представление о жизни диких животных в зимнее время-

Учить изображать несколько предметов, располагая их на широкой 

полосе, дополняя изображениями деревьев, кустов. Закреплять навыки 

работы гуашью 

Лепка. Вылепи какое 

хочешь животное 

Продолжать учить самостоятельно определять содержание работы За-

креплять умение использовать знакомые приемы лепки 

3-я неделя «Растения на улице и в комнате» 

Ознакомление с окру-

жающим миром. 

Как зимуют растения 

на улице и в комнате 

Закреплять знания о комнатных растениях уголка природы, правила 

ухода за ними. Дать первоначальное представление о зимнем покое 

деревьев и кустарников 

Побуждать бережно относиться к растениям в помещении и на улице 

Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представлений 

Наш природный уго-

лок 

Закрепить знания о растениях уголка природы. Познакомить с поряд-

ковым счетом в пределах 4. Закрепить знания о квадрате и прямо-

угольнике - сходство и различия. Упражнять в различении простран-

ственного расположения предметов относительно себя. Закреплять 

употребление порядковых числительных в пределах 4, пространствен-

ных понятий 
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Развитие речи. 

Описание картины 

«Уголок природы в 

детском саду» 

Обобщить представления о комнатных растениях.Учить составлять 

рассказ по картине вместе со взрослым и самостоятельно. Учить обра-

зовывать форму родительного падежа существительных. Продолжать 

учить подбирать слова, сходные по звучанию 

Рисование.                 

Дерево в снегу 

Уточнять представление о зимнем покое деревьев и кустарников. 

Учить рисовать карандашом или сыпучими материалами, используя 

разный нажим для передачи толщины веток. Учить соединять в работе 

разные изобразительные материалы (карандаш и белую гуашь) 

Аппликация Зимний 

пейзаж 

Закрепить представление о зимних явлениях природы. Закрепить навыки ра-

боты с мятой бумагой и бумажными шариками. Учить создавать выразитель-

ную полуобъемную картину, используя дополнительные материалы. 

4-я неделя «Региональный компонент» 

Ознакомление с окру-

жающим миром. 

«Народы Северного 

Кавказа, их культура и 

традиции» 

Знакомство с культурой и бытом казаков, воспитание уважения к тра-

дициям и культуре народа. 

Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представлений 

 

 Упражнять в сравнении двух групп предметов, выраженных смежны-

ми числами 3, 4.бУпражнять в отсчитывании четырех предметов по 

образцу. Упражнять в счете движений. Закрепить знания о геометри-

ческих фигурах. Упражнять в употреблении слов: круг, квадрат, пря-

моугольник, треугольник 

Развитие речи. 

«Казаки Ставрополья» 

Способствовать формированию представления о культурном наследии 

родного края. 

Рисование. 

Снегурочка 

 

Учить передавать фигуру человека, рисовать крупно, на всем листе. 

Закреплять умение пользоваться гуашью 

Лепка. 

«Казачьи постройки: 

домики, сарайчики» 

Упражнять в различении и назывании цветов, развивать самостоятель-

ность, способствовать игровому общению, применять все знакомые 

приемы лепки. 
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Январь 

Даты января:    

11 января-  День заповедников и национальных парков России. 

День освобождения г. Пятигорска от фашистских захватчиков                      

 14 января – Старый новый год                

1 -я неделя 

Рождественские каникулы 

2-я неделя «Посуда» 

Ознакомление с окру-

жающим миром. 

Какая бывает посуда 

Учить различать и называть предметы посуды, группировать и объединять 

предметы по сходным признакам, находить сходство и различия между 

предметами 

Воспитывать бережное отношение к предметам, сделанным людьми 

Закреплять знание обобщающего понятия посуда. Учить составлять слова по 

аналогии 

Формирование элемен-

тарных математических 

представлений 

Магазин посуды 

Обобщить представления о работе продавца и классификации посуды. Уточ-

нить представление о стеклянных изделиях. Учить понимать независимость 

количества предметов от их величины. Закрепить умение сравнивать предме-

ты по величине. Упражнять в отсчитывании по образцу. Закрепить употреб-

ление слов: большой, поменьше, еще меньше, самый маленький 

Развитие речи. 

К. Чуковский «Федо-

рино горе» (чтение) 

Закреплять умение правильно называть предметы посуды и обобщающее по-

нятие. Активизировать использование в речи глаголов Учить воспринимать 

на слух и правильно произносить звук ж изолированно, в словах и фра-

зах.Продолжать учить понимать содержание произведения, его юмористиче-

ский смысл 

Рисование Тарелочка 

для бабушки Федоры 

Учить рисовать узор на круге, чередуя элементы и цвета, украшать середину 

круга. Развивать самостоятельность и творчество 

Лепка. 

вылепим посуду 

Закрепить представления о предметах посуды, их группировке. Закрепить 

обобщающее понятие посуда.Закреплять приемы лепки из пластилина: раска-

тывание круговыми движениями между ладонями, сплющивание, оттягива-

ние 

3-я неделя «Разные материалы» 

Ознакомление с окру-

жающим миром. Раз-

ные материалы ( дерево 

и металл) 

Познакомить со свойствами дерева (теплое, легче металла) и металла (холод-

ный, тяжелее и прочнее дерева). Побуждать делать выводы на основе про-

стейших опытов 
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Формирование элемен-

тарных математических 

представлений           

Вчера и сегодня  

Познакомить с числом 5. Закрепить представление о сходстве и различиях 

треугольника и круга. Упражнять в различении значений и употреблении 

слов: сегодня, вчера 

Развитие речи. 

Описание предметов 

Учить составлять короткий рассказ о предмете, используя план, предложен-

ный воспитателем. Активизировать использование в речи прилагательных. 

Учить пользоваться словами с противоположным значением 

Рисование. 

Деревянные игрушки 

Закрепить представления о материалах, их свойствах и предметах, изготовля-

емых из них. Закреплять представление о бережном обращении с игрушками. 

Продолжать учить самостоятельно выбирать тему, доводить задуманное до 

конца, правильно держать карандаш, аккуратно закрашивать. 

Аппликация. 

Пирамидка 

Учить срезать углы квадрата, добиваясь получения округлой формы, акку-

ратно наклеивать 

4-я неделя Региональный компонент 

Ознакомление с окру-

жающим миром.    

«Кавказские горы-

мифы и легенды» 

Знакомство с легендой о горе Машук. Воспитание уважения к культуре 

народов Кавказа. 

Формирование элемен-

тарных математических 

представлений 

 

Закреплять представление о количественном и порядковом значении чисел 1-

4. Упражнять в раскладывании 3-4 предметов по убывающей ширине. Закре-

пить представление о сходстве и различиях треугольника и четырехугольни-

ков. Закреплять знание слов: ширина, самый широкий, поуже, еще уже, са-

мый узкий 

Развитие речи. 

Чтение и пересказ рус-

ской народной сказки 

«Пузырь, соломинка и 

лапоть» 

Учить пересказывать короткую сказку выразительно, передавая диалог пер-

сонажей. Закрепить умение пользоваться в речи точными названиями дете-

нышей животных. Закрепить употребление повелительного наклонения гла-

голов 

Рисование. 

Узор для ткани 

Обобщить представления о материалах, их свойствах и предметах, изготов-

ляемых из них. Учить составлять узор, самостоятельно выбирать элементы, 

доводить задуманное до конца. Упражнять в навыках работы гуашью 

Лепка.Гора Машук. Упражнять в использовании знакомых приемов лепки. Воспитывать самосто-

ятельность и творчество 

Февраль 

Даты февраля: 8 февраля – День Российской науки 

                              23 февраля – День защитников Отечества 

1-я неделя «Транспорт» 
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Ознакомление с окру-

жающим миром. 

Кто работает на транс-

порте 

Познакомить с обобщающим понятием транспорт. Учить выделять различ-

ные признаки предмета, сравнивать их, находить существенные признаки и 

по ним объединять в одно родовое понятие. Уточнить представление о труде 

водителя. Дать представление о правилах дорожного движения. Закреплять 

употребление слова транспорт 

Формирование элемен-

тарных математических 

представлений Мы 

едем на автобусе 

Закреплять представление о труде водителя.  Познакомить с порядковым 

счетом в пределах 5. Учить понимать независимость числа от цвета и формы 

предметов. Закрепить представление о значениях слов: сегодня, вчера Рас-

ширять представление о правилах безопасности движения 

Развитие речи. 

Описание транспорт-

ных игрушек 

Закрепить представление о транспорте. Побуждать к составлению рассказа 

по игрушке. Закреплять понимание предлогов: в, на, под, между. Закрепить 

образование прилагательных от существительных, обозначающих материал. 

Учить произносить фразу с разной силой голоса 

Рисование. 

Автобус едет по улице 

Закреплять представления о транспорте и правилах дорожного движения 

Закреплять умение изображать предмет, закрашивать карандашом в одном 

направлении, дополнять деталями 

Аппликация. 

Автобус 

Закреплять представление об обобщающем понятии транспорт. Дать перво-

начальное представление о правилах безопасного поведения в транспорте. 

Закреплять умение разрезать полосу бумаги, создавать изображение из по-

лос, дополнять готовыми силуэтами 

2-я неделя «Правила безопасности» 

Ознакомление с окру-

жающим миром. 

Нам на улице не 

страшно 

 

Расширять представления об элементарных правилах поведения на улице, 

правилах дорожного движения, сигналах светофора. Упражнять в действиях 

пешеходов и водителей на сигналы светофора 

Формирование элемен-

тарных математических 

представлений 

Машины на нашей 

улице 

Закреплять представления о правилах дорожного движения и сигналах све-

тофора. Учить сравнивать две группы предметов, выраженные рядом стоя-

щими числами 4, 5. Упражнять в сравнении 4-5 предметов по высоте. 

Упражнять в различении направления звука.Закрепить употребление слов: 

высокий, пониже, еще ниже, самый низкий, справа, слева, впереди, сзади 

Развитие речи. 

М. Пришвин «Ребята и 

утята» (чтение) 

Уточнить правила перехода через улицу.Познакомить с новым литературным 

произведением, помочь понять основной смысл. Закреплять умения выделять 

звук в слове, подбирать слова на заданный звук 

Рисование. 

Полицейский на дороге 

Расширять представление о безопасности дорожного движения. Закреплять 

умение рисовать фигуру человека 
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Лепка. 

Светофор 

Уточнить представления о сигналах светофора и правилах поведения на ули-

це. Упражнять в лепке предметов в технике пластилинографии на основе 

имеющихся представлений 

3-я неделя «Наша Армия» 

Ознакомление с окру-

жающим миром. 

Наша армия 

Формировать первоначальное представление об особенностях военной служ-

бы. Уточнить представления о родах войск, защитниках Отечества. Воспиты-

вать чувство гордости за нашу армию, желание быть похожими на сильных и 

смелых российских солдат. Активизировать в речи слова: солдат, моряк, лет-

чик, некоторые названия военной техники и оружия 

Формирование элемен-

тарных математических 

представлений 

Военные и танки 

Закреплять представления о родах войск и военной службе. Упражнять в по-

нимании независимости количества предметов от их формы и величины. 

Упражнять в различении геометрических фигур. 

Закреплять умение сравнивать предметы по высоте 
Развитие речи. 

Научимся говорить 

правильно 

Учить пользоваться сложноподчиненными предложениями, согласовывать 

существительные с прилагательными в роде и числе. Учить правильно про-

износить звук ш изолированно, в словах и фразах, подбирать слова на задан-

ный звук 

Рисование. 

Наши защитники 

Закрепить представление о родах войск Продолжать учить изображать фигу-

ру человека, передавая особенности одежды. Закреплять навыки рисования 

гуашью 

Аппликация. 

В чистом небе самоле-

ты 

Продолжать учить составлять изображение из полос разной длины, изготов-

лять несколько предметов и дополнять их другими изображениями, исполь-

зуя прием обрыва бумаги 

4-я неделя «Региональный компонент» 

Ознакомление с окру-

жающим миром. «Пя-

тигорск- здравница 

страны» 

Закреплять представление о труде врача. Воспитывать уважение к людям, 

которые заботятся о нашем здоровье. Продолжать воспитывать понимание 

ценности здоровья, потребность заботиться о здоровье 

Математика. 

Как нас лечит доктор 

Обобщить представления о работе врача. Учить сравнивать группы предме-

тов, находящиеся на расстоянии друг от друга. Уточнить понимание значе-

ний слов: вчера, сегодня, завтра. Упражнять в различении геометрических 

фигур: шар, куб, цилиндр. Упражнять в различении и названии простран-

ственных отношений: далеко, близко 

Развитие речи 

К. Чуковский «Айбо-

лит» (чтение) 

Закреплять представление о профессии врача. Учить правильно использовать 

множественное число глагола хотеть, форму повелительного наклонения гла-

голов: рисовать, танцевать и др. Закрепить представление о профессии врача 

Рисование. 

Добрый доктор Айбо-

лит 

Продолжать учить изображать фигуру человека, передавать особенности 

одежды. Закреплять навыки рисования гуашью 
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Лепка. 

Какие звери пришли к 

Айболиту 

Помочь вспомнить содержание сказки К. Чуковского «Айболит» 

Побуждать передавать впечатления от прочитанного, используя знакомые 

приемы лепки 

Март 

8 марта – Международный женский день 

13марта –день рождения Михалков С.В. 

             11 марта – 17 марта – Масленица 

                       20 марта –День Земли 

                        27 марта – Всемирный день театра 1-я неделя «Мамин праздник» 

Ознакомление с окру-

жающим миром. 

Наши мамы. 

В. Драгунский «Тайное 

становится явным» 

(чтение) 

Закрепить представление о труде мамы дома и на работе 

Воспитывать желание помогать маме, не огорчать ее 

Учить внимательно слушать рассказ, понимать юмор, оценивать поступки 

героев 

Формирование элемен-

тарных математических 

представлений 

Подарок для мамы 

Учить понимать, что в одном предмете могут сочетаться два параметра вели-

чины, сравнивать предметы по этим параметрам. Закреплять умение двигать-

ся в определенном направлении, отсчитывая количество шагов (1-3). Упраж-

нять в счете предметов по образцу. Воспитывать желание доставлять радость, 

делать приятное близким 

Развитие речи. Расска-

зывание из личного 

опыта на тему «Как мы 

помогаем маме» 

Воспитывать чувства любви и уважения к маме. Учить высказываться на те-

му из личного опыта. Закреплять правильное произношение звука ш в словах 

и фразовой речи, определять на слух наличие его в слове. Упражнять в про-

изнесении фраз с разной силой голоса 

Рисование. 

Платье для мамы 

Продолжать воспитывать чувства любви и уважения к маме 

Учить рисовать красками красивые цветы, самостоятельно подбирать цвета 

Аппликация. 

Красивый цветок для 

бабушки 

Побуждать делать приятное близким 

Учить вырезывать части цветка, срезая углы путем закругления. Побуждать 

создавать красивое изображение 

2-я неделя «Моя семья» 

Ознакомление с окру-

жающим миром. 

Картинка для мамы 

Закрепить знания о ближайших родственниках, об обязанностях ребенка по 

дому. Обобщить представление: семья - это все, кто живет вместе с ребен-

ком. Воспитывать чувство любви и заботливое отношение к членам семьи, 

желание заботиться о них. Побуждать сделать подарок для близких своими 

руками 
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Формирование элемен-

тарных математических 

представлений 

Вместе с мамой 

Закреплять понимание независимости количества от пространственного рас-

положения. Упражнять в сравнении предметов по ширине путем наложения 

и приложения. Закрепить знания о геометрических фигурах. Закрепить упо-

требление слов: наложить, приложить, одинаковые по длине, разные по ши-

рине 

Развитие речи. 

Рассказывание русской 

народной сказки 

«Сестрица Аленушка и 

братец Иванушка», 

 

 

Учить детей внимательно слушать сказку. Довести до понимания опасность 

непослушания. 

М. Лермонтов «Спи, 

младенец мой прекрас-

ный» (заучивание) 

Учить четко и правильно произносить звук ч изолированно, в словах и фра-

зах. Учить понимать и оценивать поступки героев. Помочь запомнить стихо-

творение, учить читать его спокойным, ласковым тоном 

Рисование. 

По сказке К. Ушинско-

го «Петушок с семьей» 

Помочь вспомнить содержание сказки, осознать ее смысл. Учить передавать 

впечатления от прочитанного. Закреплять умение передавать форму и соот-

ношение частей тела. Учить изображать красивое оперение разноцветными 

красками 

Лепка. 

Утка с утятами 

Закреплять знание названий животных и их детенышей. Учить делить пла-

стилин на соответствующие куски, передавать разницу в величине предме-

тов. Закреплять приемы лепки 

3-я неделя «Спорт» 

Ознакомление с окру-

жающим миром. 

Мы любим спорт 

Закрепить представление о видах спорта. Побуждать рассказывать о занятиях 

физкультурой и спортом в семье. Закреплять знание названий видов спорта 

Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности 

заниматься физической культурой и спортом 

Формирование элемен-

тарных математических 

представлений 

 

Закреплять умение отсчитывать предметы по образцу и заданному числу. 

Упражнять в сравнении групп предметов, выраженных смежнь1Ми числами. 

Закреплять знание о порядковом значении чисел от 1 до 5. Способствовать 

формированию чувства любви к занятиям физкультурой 

Способствовать формированию любви к занятиям физкультурой 

Развитие речи. 

Рассказывание из лич-

ного опыта «Как мы 

занимаемся физкульту-

рой в детском саду» 

Закрепить навыки рассказывания из личного опыта. Закрепить произношение 

звука ч в словах и фразах, умение подбирать слова с этим звуком. 

Учить пользоваться вопросительной интонацией 

Закреплять представление о необходимости занятий физической культурой и 

спортом для сохранения и укрепления здоровья 

Рисование. 

Я играю в мяч 

Упражнять в изображении фигуры человека, относительной величины частей 

тела и пропорций. Побуждать передавать несложные движения. Закреплять 

представление о пользе занятий физкультурой и спортом для здоровья 
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Аппликация. 

Разные мячи 

Закреплять умение разрезать полосы на квадраты, скруглять углы, красиво 

располагать элементы на листе бумаги. Упражнять в составлении изображе-

ния из частей 

                                                                4-я неделя «Региональный компонент» 

 

Ознакомление с окру-

жающим миром. 

«Достопримечательно-

сти города, связанные с 

именем М.Ю Лермон-

това» 

Знакомство с достопримечательностями г.Пятигорска, связанными с именем 

М.Ю.Лермонтова 

Формирование элемен-

тарных математических 

представлений 

 

Продолжать учить сравнивать предметы по двум параметрам. Упражнять в 

отсчитывании предметов по образцу и названному числу. Учить соотносить 

натуральные предметы с геометрическими фигурами. Закрепить правила без-

опасного поведения.Упражнять в образовании прилагательных от существи-

тельных, сочетая в роде (квадратный, треугольный и т.д.) 

Развитие речи 

Улица, на которой я 

живу. 

Приобщать детей к изучению истории родного края. Продолжать формиро-

вать познавательный интерес к достопримечательностям. Воспитывать лю-

бовь к родному краю. 

Рисование. 

Игрушки для сестренки 

и братишки 

Уточнить представление об элементах дымковской росписи. Воспитывать 

заботливое отношение к малышам.Учить самостоятельно располагать узор на 

силуэте (барышня, козлик) из знакомых элементов дымковской росписи 

Лепка. 

Улица моего города 

Закрепить умение лепить знакомые предметы, используя усвоенные ранее 

приемы лепки  (раскатывание глины прямыми и кругообразными движения-

ми, сплющивание ладонями, лепка пальцами)для уточнения формы 

Апрель 

Даты апреля: 1 апреля – день птиц 

                          2 апреля – международный день детской книги 

                        7 апреля – Всемирный день здоровья 

                       12 апреля – День космонавтики 

1-я неделя «Весна» 

Ознакомление с окру-

жающим миром. 

К нам весна шагает 

быстрыми шагами 

Познакомить с признаками весны. Уточнить знания о весенних явлениях 

природы, учить различать смену времен года. Закрепить признаки весны . 

Формирование элемен-

тарных математических 

представлений 

Прогулка в лес 

Закреплять представление об изменениях в природе весной. Закреплять уме-

ние соотносить геометрические фигуры с натуральными предметами окру-

жающей обстановки. Упражнять в определении расположения предметов от-

носительно себя. Упражнять в счете звуков на слух. Упражнять в образова-

нии прилагательных от существительных, сочетая в роде (квадратный, тре-

угольный и т.д.) 
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Развитие речи. 

Пересказ рассказа Л. 

Толстого «Пришла вес-

на» 

Учить пересказывать текст без помощи вопросов взрослого. Упражнять в 

подборе глаголов к существительным. Учить вслушиваться в звучание слов, 

выделять звук в словах 

Рисование. 

Весна пришла! 

Закреплять знание примет наступившей весны. Учить передавать впечатле-

ния от природы. Развивать умение располагать изображение на листе бумаги. 

Упражнять в рисовании гуашью 

Аппликация. 

На зеленой кочке вы-

росли цветочки 

Уточнить представление о цветущих растениях 

Упражнять в использовании знакомых приемов для изображения предметов 

2-я неделя «Пернатые друзья» 

Ознакомление с окру-

жающим миром. 

Пернатые друзья 

Обобщить представления о зимующих и перелетных птицах. Закреплять зна-

ния о домашних птицах и их детенышах 

Закреплять использование в речи названий птиц 

Формирование элемен-

тарных математических 

представлений 

Кто прилетел 

Закреплять представление о птицах. Закреплять порядковый счет в пределах 

5. Закреплять знание о независимости количества предметов от их простран-

ственного расположения. Учить отсчитывать предметы по образцу и назван-

ному числу. Закреплять знания о свойствах квадрата и прямоугольника-

Упражнять в употреблении порядковых числительных, слов: сторона, угол, 

названий птиц 

Развитие речи Закреплять умение определять наличие определенного звука в слове 

М. Горький «Воробьи-

шко» Н. Романова 

«Котька и птичка» 

(чтение) 

Закреплять умение оценивать поступки героев литературных произведений 

Рисование. 

По замыслу 

Побуждать отображать впечатления от окружающего мира, используя навы-

ки рисования карандашом и сыпучими материалами 

Лепка. 

Птицы на нашем участ-

ке 

Закреплять представление о зимующих и перелетных птицах 

Закреплять умение лепить, используя знакомые приемы лепки. Побуждать 

дополнять работу природными материалами 

3-я неделя «Цветы» 

Ознакомление с окру-

жающим миром. Цветы 

весны 

Уточнить представление о первоцветах. 

Воспитывать бережное отношение к растениям. 

Формирование элемен-

тарных математических 

представлений 

Цветы на лужайке 

Закрепить представление о независимости количества предметов от их вели-

чины. Закреплять знания о частях суток и их последовательности. Упражнять 

в раскладывании предметов по убывающей высоте. Уточнить временные по-

нятия: быстро - медленно 
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Развитие речи. Учимся 

говорить правильно 

Закреплять умение составлять сложноподчиненные предложения. Учить раз-

личать твердые и мягкие звуки. Закреплять умение подбирать слова, сходные 

по звучанию 

Рисование. Мы гуляем 

на участке 

Продолжать формировать доброжелательные отношения между детьмиУчить 

изображать фигуру человека 

Аппликация. 

Цветы на полянке 

Закрепить представление о первоцветах. Учить создавать коллективную ком-

позицию, выбирать цвета. Закреплять навыки вырезывания из бумаги 

4-я неделя Региональный компонент 

Ознакомление с окру-

жающим миром При-

родные памятники: го-

ры Минераловодского 

района 

 

айона! 

Знакомство с историей образования гор Минераловодского района.: г.Змейка, 

г.Лысая 

Формирование элемен-

тарных математических 

представлений 

Вот как много мы узна-

ли! 

Закреплять количественный и порядковый счет в пределах 5. Закреплять 

умение сравнивать предметы по высоте и длине. Упражнять в различении 

геометрических фигур. Упражнять в определении частей суток. Закреплять 

умение определять направление движения от себя. Закреплять названия по-

рядковых числительных от 1 до 5, геометрических фигур: круг, квадрат, пря-

моугольник, треугольник, шар, куб, цилиндр 

Развитие речи. 

Е. Баратынский «Весна, 

весна!..» (чтение) 

Закреплять представление о весенних явлениях природы. Способствовать 

эмоциональному восприятию стихотворения. Закреплять умение подбирать 

определения к существительным 

Рисование. 

Весна, весна на улице, 

весенние деньки! 

Уточнить представления о весенних явлениях природы и играх детей. Закре-

пить умения задумывать содержание рисунка, доводить замысел до его во-

площения. Упражнять в рисовании цветными карандашами 

Лепка. 

Весенние картинки 

Закрепить знания о весенних изменениях в природе 

Упражнять в технике пластилинографии. 

Май 

Даты мая: 1 мая – Праздник Весны и Труда 

                     9 мая – День Победы 

                   24 мая – День славянской письменности и культуры 

1-я неделя «Город и село» 

Ознакомление с окру-

жающим миром. 

Город и село 

Познакомить с понятиями город и село. 

Учить находить различия (дома, количество улиц, разнообразие транспорта) 
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Формирование элемен-

тарных математических 

представлений 

Вот как много мы узна-

ли! 

Закреплять количественный и порядковый счет в пределах 5. Закреплять 

умение сравнивать предметы по высоте и длине. Упражнять в различении 

геометрических фигур. Упражнять в определении частей суток. Закреплять 

умение определять направление движения от себя Закреплять названия по-

рядковых числительных от 1 до 5, геометрических фигур: круг, квадрат, пря-

моугольник, треугольник, шар, куб, цилиндр 

Развитие речи С. Мар-

шак «Вот какой рассе-

янный» (чтение) 

Закреплять умение подбирать слова, сходные по звучанию 

Рисование. Бабушкин 

дом в деревне 

Закрепить представление о различиях города и села. Учить передавать в ри-

сунке прямоугольник, квадрат, треугольник, аккуратно закрашивать цветны-

ми карандашами. 

Аппликация Деревен-

ский дом 

Закреплять умение вырезать прямую полоску бумаги, срезать углы, состав-

лять изображение из частей. 

2-я неделя «Мой город» 

Ознакомление с окру-

жающим миром. Мой 

родной город 

Закрепить представления о родном городе, его названии и некоторых досто-

примечательностях. Дать знания о заботе о детях и объектах для детей (дет-

ские сады, парки, цирк и т.д.). Воспитывать любовь к родному краю 

Формирование элемен-

тарных математических 

представлений 

Продолжать учить сравнивать предметы по двум параметрам. Упражнять в 

отсчитывании предметов по образцу и названному числу. Учить соотносить 

натуральные предметы с геометрическими фигурами 

Развитие речи. Закрепить представления о родном городе и его достопримечательностях 

Рассказывание из опы-

та «Где мы были, что 

мы видели» 

Закрепить умение составлять рассказ из личного опыта на основе вопросов 

взрослого. Продолжать учить вслушиваться в звучание слов, выделять в сло-

вах звуки 

Рисование. Наша улица Обобщить представления о различиях города и села Учить изображать раз-

ные дома. Упражнять в рисовании гуашью 

Лепка. 

По замыслу 

Закрепить умение задумывать содержание работы, доводить замысел до его 

воплощения, используя знакомые приемы лепки 

3-я неделя «Наша Родина –Россия» 

Ознакомление с окру-

жающим миром.  Наша 

Родина - Россия. П. Во-

ронько «Лучше нет 

родного края» (чтение) 

Уточнить знания о природе России, предметах русского декоративно-

прикладного искусства (семеновская матрешка, дымковская и филимонов-

ская игрушки), народных сказках, потешках. Вызвать чувство восхищения 

родной природой и талантом русского народа. Воспитывать любовь к своей 

Родине 

Формирование элемен-

тарных математических 

представлений 

Закреплять понимание независимости количества от пространственного рас-

положения. Упражнять в сравнении предметов по ширине путем наложения 

и приложения. Закрепить знания о геометрических фигурах 

Развитие речи. Учимся 

говорить правильно 

Закрепить употребление слов: наложить, приложить, одинаковые по длине, 

разные по ширине 
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Рисование. 

по мотивам 

филимоновской 

росписи 

Закрепить представление об особенностях филимоновских изделий. Учить 

украшать силуэты элементами филимоновской росписи, чередуя краски и не 

смешивая их.Упражнять в изображении животных, используя знакомые при-

емы лепки 

Аппликация. Сказоч-

ный город 

Закреплять умение изображать постройку, используя знакомые приемы раз-

резания бумаги. Развивать самостоятельность и творчество. Упражнять в со-

здании коллективной работы 

4-я неделя Региональный компонент 

Ознакомление с окру-

жающим миром .Фауна 

государственного при-

родного заповедника 

«Русский лес» 

Познакомить детей с заповедными зонами края. Формировать у детей позна-

вательный интерес к родной природе. 

Формирование элемен-

тарных математических 

представлений 

Развивать ориентирование в пространстве на участке детского сада, сочетая с 

понятиями «далеко-близко». Формировать обобщенное представление о сут-

ках. 

Развитие речи Закреплять представление о растениях, их названиях 

Рассматривание репро-

дукции картины став-

ропольского художника 

П.М.Гречишкина 

«Ставропольский лес! 

Воспитывать бережное отношение к природе 

Рисование. Скоро лето Уточнить представление о наступлении нового сезона в передаче впечатле-

ний от окружающего мира. 

Лепка. Букет цветов Закрепить представление о цветочных растениях 

Закрепить навыки работы в технике пластилинографии 

 

 Список используемой литературы: 

1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования 2023 г. (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028) 

2.Н.С. Голицына «Конспекты комплексно-тематических занятий» средняя группа, Скрипто-

рий-2020 

3. Комплексные занятия (средняя группа от 4 до 5 лет) под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, Учитель-2016 
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2.8. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обуча-

ющихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образова-

тельной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо-

лого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста для ре-

шения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придержи-

вается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Зако-

ном об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна акту-

альная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между пе-

дагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придер-

живаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно ис-
пользовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 

(законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (закон-

ных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, про-

водимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необхо-

димо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными пред-

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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ставителями), прежде всего, с матерью, обусловленные возрастными особенностями разви-

тия детей. 

Направления взаимодействия с родителями 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с ро-

дителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о се-

мье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласо-

вание воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического разви-

тия детей дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания де-

тей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной 

политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образователь-

ной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образо-

вательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (за-

конных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возника-

ющих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблем-

ных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 

дошкольного возраста; способам организации и участия в детских деятельностях, образова-

тельном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных пред-

ставителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образова-

тельных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку 

образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей дошкольного воз-

растов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений просве-

тительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в се-

мье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непопра-

вимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с реко-

мендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим по-

казаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах фи-

зического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможно-

стях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприяти-

ями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (наруше-
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ние сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социа-

лизации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей мо-

жет быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специали-

стов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Формы взаимодействия с родителями 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через: 

- опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педа-

гогические беседы с родителями (законными представителями);  

дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятель-

ности детей и др.; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через: 

- групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родитель-

ские клубы и др.;  

- информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (за-

конных представителей);  

- журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педа-

гогические библиотеки для родителей (законных представителей);  

- сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет;  

- медиарепортажи и интервью;  

- фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных пред-

ставителей) и детей; 

- досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематиче-

ские мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями) и др. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения.  

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консульти-

рование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ре-

бёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со сто-

роны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 

образовательной программы. 

Календарное планирование работы с родителями 

 

месяц темы 

с
е
н

т
я

б
р

ь
 

ПП.К. «Воспитание самостоятельности у детей среднего дошкольного воз-

раста». 

ПП.К. «Давайте научим детей любить своих родителей». 

М.К.  «Нужен ли дневной сон». 

М.К. «Расти здоровым, малыш» 

Р. «О соблюдении режима дня в детском саду и дома» 

Памятка для родителей по оздоровлению детей в осенний период 

Папка раскладушка «Режим дня в детском саду» 

о
к

т
я

б
р

ь
 П.П.К «Как интересно провести досуг в кругу семьи» 

П.П.К. «Права и обязанности родителей» 

М.К. «Поговорим о правильном питании. 

М.К. «Как не надо кормить ребенка» 
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Р. «Сказкотерапия в жизни дошкольника» 

Р. «О необходимости развития мелкой моторики рук» 

Наглядная агитация «Уголок здоровья» 

 Памятка Сто тысяч «ПОЧЕМУ?» 
н

о
я

б
р

ь
 

ПП.К «Природа и дети: что можно делать с детьми осенью». 

ПП.К «Как привить малышу любовь к детской книге». 

М.К. «Профилактика гриппа – оздоровление детей в детском саду и дома.» 

М.К. «Начинаем утро с зарядки». 

Р. «Как составить ребенку компанию дома». 

Р. « Как правильно наказывать ребенка». 

 Памятка для родителей «Обучение детей наблюдательности. 

Папка-передвижка «Как уберечься от простуды».  

 

месяц темы 

д
е
к

а
б
р

ь
 

ПП.К  «Зачем и как учить стихи» 

ПП.К «Математика на кухне». 

М.К «Семь родительских заблуждений о морозной погоде» 

М.К «Закаливающие процедуры- как профилактика простудных заболеваний» 

Р.  «Как устроить ребенку праздник» 

Папка-передвижка «Безопасность детей в Новогодние  праздники» 

Памятка родителям по созданию благоприятной семейной атмосферы на 

праздник 

 

я
н

в
а
р

ь
 

ПП.К  «Не жадина, а собственник» 

П. П.К «Рука развивает мозг». 

М.К «Зимние травмы» 

М.К «Витаминная азбука родителям» 

Р.  «Как уберечь ребенка от травм» 

Папка-передвижка «О профилактике гриппа среди населения» 

Наглядная агитация «Наши привычки – привычки наших детей» 

 

ф
е
в

р
а
л

ь
 

П П.К  «В кого они такие?» 

П П.К «Как приучать детей к труду» 

М.К  «Ветрянка- занесенная ветром» 

М.К  «Почему не лечится кашель?» 

Р.  «Активный детский отдых зимой» 

Р.  «Можно, нельзя, надо» (о моральном воспитании ребенка) 

Папка-передвижка «"Зачем и как учить стихи"» 

Наглядная агитация «Нетрадиционные методы лечения простуды» 

 

 

месяц темы 

м
а
р

т
 

ПП.К  «В какие игры и как играть с детьми» 

П П.К  «О капризах и упрямстве» (работа с родителями по профилактике пси-

хо-эмоциональном напряжения детей) 

М.К  «Заботимся о здоровье детей весной» 

М.К  «Педикулез, что это?» 

Р.  "Воспитание усидчивости у детей" 

Р.  «Поговори со мною мама» 

Папка-передвижка «Весна» 

Памятка для родителей «Безопасные шаги на пути к безопасности на дорогах» 

https://ped-kopilka.ru/blogs/blog74394/aktivnyi-detskii-otdyh-zimoi.html
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а
п

р
е
л

ь
 

П П.К  «Воспитание умственной активности». 

ПП.К  «Я и дорога» 

М.К  «Здоровье всему голова» 

М.К «Если ребенка ужалила пчела…»  

Р. «Отравление ядовитыми растениями» 

Папка-передвижка «Пожарная безопасность» 

Папка-передвижка «Как одевать ребенка весной» 

м
а
й

 

П П.К  «Учите детей заботиться о своей безопасности» 

ПП.К  «Что читать ребёнку» 

М.К  «Оздоровление детей в летнее время» 

М.К «Осторожно! Клещ!» 

Р. «Обучение детей наблюдательности на улице» 

Р. «Игры на свежем воздухе» 

Папка-передвижка «Правила безопасного поведения на улице» 

Папка-передвижка «Как организовать летний отдых» 

 

месяц темы 

м
а
р

т
 

ПП.К  «В какие игры и как играть с детьми» 

П П.К  «О капризах и упрямстве» (работа с родителями по профилактике 

психо-эмоциональном напряжения детей) 

М.К  «Заботимся о здоровье детей весной» 

М.К  «Педикулез, что это?» 

Р.  "Воспитание усидчивости у детей" 

Р.  «Поговори со мною мама» 

Папка-передвижка «Весна» 

Памятка для родителей «Безопасные шаги на пути к безопасности на доро-

гах» 

а
п

р
е
л

ь
 

П П.К  «Воспитание умственной активности». 

ПП.К  «Я и дорога» 

М.К  «Здоровье всему голова» 

М.К «Если ребенка ужалила пчела…»  

Р. «Отравление ядовитыми растениями» 

Папка-передвижка «Пожарная безопасность» 

Папка-передвижка «Как одевать ребенка весной» 

м
а
й

 

П П.К  «Учите детей заботиться о своей безопасности» 

ПП.К  «Что читать ребёнку» 

М.К  «Оздоровление детей в летнее время» 

М.К «Осторожно! Клещ!» 

Р. «Обучение детей наблюдательности на улице» 

Р. «Игры на свежем воздухе» 

Папка-передвижка «Правила безопасного поведения на улице» 

Папка-передвижка «Как организовать летний отдых» 

         Условные обозначения: МК – медицинская консультация, ППК – психолого- педаго-

гическая консультации, Р – рекомендации 
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План проведения совместных мероприятий с родителями в средней группе 

  

С
е
н

т
я

б
р
ь
   

1. Родительское собрание № 1 «Задачи воспитания и обучения детей 4-5 

лет»              

  2. Фотовыставка «Как мы провели лето»                                                                                         

3. Анкетирование родителей «Давайте познакомимся». 

О
к
т

я
б
р
ь
  1. Фотовыставка «Бабушка и я, неразлучные друзья» 

3. Развлечение «Осинины» 

2. Выставка поделок из природного материала «Чудесные превращения» 

Н
о
я

б
р
ь
  

1.Фотовыставка «Вместе с мамой» 

2. Акция «Поможем тем, кто рядом»  

 (изготовление кормушек для птиц совместно с папами) 

3. Развлечение «Мамочка любимая» 

  
 

 

Д
е
к
а
б
р
ь
 1. Родительское собрание № 2 «Взаимоотношения родителей с детьми»                                                                                                   

2. Выставка поделок и сувениров «Новогоднее чудо»                                                                                                                              

3.Помощь родителей в подготовке костюмов к новогоднему утреннику                                                                                              

4. Развлечение «Здравствуй, праздник Новогодний» 

Я
н

в
а
р
ь

 

 1. Акция «Подари книгу»                                                                                                                                                  

2.Развлечение «Витамины»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

3.Привлечение родителей к изготовлению уголка эмоций  

Ф
е
в
р
а
л

ь
 

 

1. Выставка поделок «Наши руки не для скуки»                                                                                                                                                                  

2. Анкетирование «Какой вы отец?»                                                                                                                                                                 

3. Фотовыставка «Лучше папы друга нет» 

 

 

М
а

р
т

 

1.Фотовыставка "Я мамин помощник"                                                                                                                        

2. Развлечение "8 Марта, праздник мам"                                                                                                                                                

3. Родительское собрание № 3 "Развитие познавательной деятельности детей"                                                                                       

4. Родительская гостиная "О капризах и упрямстве" 

 

А
п

р
ел

ь
  

1. Неделя добрых дел (благоустройство участка и территории детского сада                                                                                 

2. Стенгазета «Детский юмор»                                                                                                                                                                 

3. Анкетирование «Изучение удовлетворенности родителей работой педагога 

в группе»                                                                                                                                               

4. Развлечение «День здоровья» 

М
а

й
  

1. Родительское собрание № 4 «Чему мы научились!»                                                                                                                                 

2. Фотовыставка «Наша дружная семья – детский сад»                                                                                                                                   

3. Анкетирование «Чего вы ждете от лета в детском саду?»                                                                                                                        

4. Оформление альбома "Игры на свежем воздухе" 
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И
ю

н
ь
 

1. Совместный труд родителей и детей «Здравствуй, лето» (оформление 

участка группы) 

2. Оформить стенд «Первая помощь при тепловой и солнечном ударе» 

И
ю

л
ь
 

1. Оформление фотоальбома «Весело живем» (семейные фото) 

2.  Выставка поделок «Детское солнышко» 

 

А
в
гу

ст
 

1. Выставка фотографий «Летний отдых». 
2.Подготовка к новому учебному году. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся лично-

сти, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способно-

стях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации про-

цесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное со-

бытие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, зани-

мательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использова-

нием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение 

форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непре-

рывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обуча-

ющихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; 

видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познаватель-

ному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ре-

бёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его образова-

тельной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах пе-

дагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными по-

требностями на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, спосо-

бов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, 

в т.ч. посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления за-

просов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консульти-

рование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии 

детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образова-

тельной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образова-

тельными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 
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12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психоло-

го-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образователь-

ных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами откры-

той образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребо-

ванных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодей-

ствия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополни-

тельного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации об особенностях организации образовательного про-

цесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а так-

же широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, использо-

вания материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информационной среде. 
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3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности РППС: 

- территория ДОО,  

- групповые помещения,  

- специализированные помещения (музыкальный зал, физкультурный зал, бассейн, ка-

бинет педагога-психолога, кабинет учителя-логопеда и др.).  

Оборудование в групповом помещении размещено в соответствии с его функциональ-

ным назначением, выделены модули:  

- физкультурно-оздоровительный,  

- игровой,  

- художественно-творческий,  

- поисково-познавательный, 

- релаксации,  

- бытовой. 

Оборудование в группе размещено и по центрам детской активности.  

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и ма-

лой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкуль-

турном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной 

площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием образовательных об-

ластей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое разви-

тие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для раз-

вития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образова-

тельных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных областей «Позна-

вательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Худо-

жественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие». 

4 Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного матери-

ала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрацион-

ных материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции с со-

держанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Со-

циально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». 

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементар-

ных математических навыков и логических операций в интеграции с содержанием образова-

тельных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие». 

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудова-

ние, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реали-

зации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции с содержа-

нием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социаль-

но-коммуникативное развитие». 

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расшире-

ние кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослы-
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ми и сверстниками в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, форми-

рование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание 

любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в 

интеграции содержания всех образовательных областей. 

9. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организо-

вать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием об-

разовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное разви-

тие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие». 

10. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения вос-

питанников. 

11. Центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности воспита-

теля и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направленной на коррекцию имеющихся у них 

нарушений. 

12. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной дея-

тельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с со-

держанием образовательных областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Со-

циально-коммуникативное развитие». 
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3.3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

3.3.1. Перечень учебно-методических пособий 

 
Образовательная дея-

тельность 

Методическая литература 

Социально-

коммуникативное раз-

витие 

1. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стёркина Р.Б. «Безопас-

ность»-СБП, «Детство-Пресс», 2002г. 

2. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

3. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система 

работы в средней группе детского сада. — М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

4. Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое вос-

питание дошкольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.. 

5. Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 

4-7 лет. — М.: - Мозаика-Синтез, 2010. 

6. Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое 

воспитание в детском саду. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-

2010. 

7. Интернет ресурсы. 

Познавательное разви-

тие 

1. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность до-

школьников.-М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

2. Вераксы Н.С., Комарова Т.С., Васильева М.А. «Комплекс-

ные занятия» средняя группа, Учитель 2016 

3. Голицына Н.С. «Конспекты комплексно-тематических за-

нятий» средняя группа, М, Скрипторий 2015 

4. Дыбина О.Б. «Ребёнок и окружающий мир» - М., Мозаика 

–Синтез, 2010г. 

5. Дыбина О.Б. «Что было до… Игры-путешествия в про-

шлое предметов», М., 1999г. 

6. Дыбина О.Б. «Предметный мир как средство формирова-

ния творчества детей». М., 2002г. 

7.  Э.Н.Иоффе «Математика от трёх до семи». 

8.  З.А.Михайлова «Игровые занимательные упражнения для 

дошкольников». 

9. Е.В.Колесникова «Математика для дошкольников» (3-

7лет). 

10. О.В.Дыбина Занятия по ознакомлению с окружающим ми-

ром средняя группа ., Мозаика Синтез 2011 год. 

11.  О.Ф.Горбатенко «Комплексные занятия с детьми 4-7 лет», 

Волгоград 2013год. 

12. Л.В.Артёмова «Окружающий мир» в дидактических играх 

дошкольников. 

13. Куцакова Л.В. . Конструирование и художественный труд 

в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

14. А.К.Бондаренко «Дидактические игры в детском саду», 

Москва, «Просвешение». 1991год. 

15. Интернет ресурсы. 

Речевое развитие 1. Гербова В. В. Приобщение детей к художественной лите-

ратуре. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

2. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Средняя груп-
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па — М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

3. Л.М.Шиницина . А.И.Воронова «Азбука общения», 

2013год. 

4. О.С.Ушакова «Занятия по развитию речи» 3-5 лет 2009год. 

5. О.И.Бочкарёва Развитие речи - занимательный материал, 

Волгоград, 1996год. 

6.  О.С. «Знакомим дошкольников с литературой» 1998год. 

1. В.В.Гербова «Приобщение дошкольников к художествен-

ной литературе» М. Мозаика-Синтез. 

7. Интернет ресурсы. 

Художественно-

эстетическое развитие 

1. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности 

в средней группе детского сада. Конспекты занятий. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2015  

2. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском 

саду. — М.: Мозаика- Синтез, 2015 

3. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в дет-

ском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

4. Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в дет-

ском саду. — М.:-Мозаика-Синтез, 2010. 

5. Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в 

детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

1. Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в 

детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

6. Интернет ресурсы. 

Физическое развитие 1. Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. 

средняя  группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

2.  Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — 

М., 2005. 

3. Интернет ресурсы. 

 
3.3.2. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации рабочей программы 

 

3.3.2.1. Перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора. «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик-дождик, весе-

лей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-трусишка...», «Идет лисичка 

по мосту...», «Иди весна, иди, красна...», «Кот на печку пошел...», «Наш козел...», «Ножки, 

ножки, где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять», «Сегодня 

день целый...», «Сидит, сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-

тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. И. 

Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. И. Соколова-
Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое зернышко» (обраб. 

О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обраб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. 

Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. 

Яхина; «Песня моряка» норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); «Барабек», англ. (об-

раб. К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обраб. С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. A. Введенско-

го, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обраб. А. Красновой и 
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В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обраб. С.  «Три поросенка», пер. с англ. С. Ми-

халкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый дож-

дик» (по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо приду-

мать» (по выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, дождик...», «Поси-

дим в тишине» (по выбору); Брюсов B.Я. «Колыбельная»; Бунин И.А. «Листопад» (отрывок); 

Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пи-

рог»; Есенин С.А. «Поет зима - аукает...»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (по выбо-

ру); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про 

все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» (1-2 

по выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и 

что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - милиционер» 

(1-2 по выбору); Мориц Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном - дома!», «Огромный 

собачий секрет» (1-2 по выбору); Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Неве-

роятно длинная история про таксу»; Пушкин А.С «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой 

царевне...»), «У лукоморья...» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осе-

нью дышало...» (из романа «Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова 

Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже...», «Чудо» (по выбору); Токмакова 

И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. «Колокольчи-

ки мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! 

Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д.И. «Очень страшная история», «Игра» (по выбору); Черный 

С. «Приставалка»; Чуковский К.И. «Путаница», «Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по 

выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов 

В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», 

«Лесной колобок - колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; Во-

ронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из книги 

«Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и све-

тится...», «Тайное становится явным» (по выбору); Зощенко М.М. «Показательный ребёнок», 

«Глупая история» (по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкно-

венная весна», «Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин 

М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по выбору); Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; 

Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все 

здесь» (по выбору); Толстой Л.Н. «Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить...», 

«Правда всего дороже», «Какая бывает роса на траве», «Отец приказал сыновьям...» (1-2 по 

выбору); Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. 

«Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка про 

Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост»; Москвина 

М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и длинненьких чело-

вечках»; Чуковский К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» 

(1-2 рассказа по выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. 

Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

«Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходь-

ко; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. 

Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по 

выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. Бо-

родицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. 
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«Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» 

(пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-

Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пени О. 

«Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела лаять» (из 

книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. «Мафии и 

его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; 

Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

3.3.2.2. Перечень музыкальных произведений 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-

Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); 

«Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская поль-

ка», муз. С. Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чай-

ковского, «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» - песня-шутка; муз. Е. Тиличее-

вой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и «Ки-

сонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, 

прилетите!». 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Вы-

сотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Фи-

липпенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. 

Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под 

муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. 

Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Пе-

тух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. 

«Вальса» А. Жилина. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», 

муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Леви-

дова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец с 

ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководи-

теля. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» 

под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. Дуна-

евского. 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; 

«Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», 

муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гу-

си, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Фи-

липпенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка 

простая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. 

народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зай-

чики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. 

нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. 

М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры 
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Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Ве-

селые дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой инстру-

мент»; «Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», 

«Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», «Андрей-

воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. 

Т. Попатенко. 

3.3.2.3. Перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; В.М. Васнецов 

«Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников «Весна пришла»; А.Н. 

Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; И.И. Машков «Рябинка», «Малинка». 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый-полосатый». 

 

 

 

3.4. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

 

Категории педагоги-

ческих работников 

Фамилия, имя, отчество 

педагога 

Категория педагога 

 

Воспитатель 

 

 

Межуева Инесса Алексеевна 

 

Без категории 

 

Воспитатель 

 

 

Коваленко Любовь Михайловна 

 

Без категории 

 

Педагог-психолог 

 

 

Ниссен Мария Валерьевна 

 

Высшая квалификаци-

онная категория 

 

Учитель-логопед 

 

 

Ниссен Мария Валерьевна 

 

 

Высшая квалификаци-

онная категория 
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3.5. РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ В ГРУППЕ 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отноше-

ний. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по соб-

ственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержа-

ние и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные перио-

ды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта работа про-

водится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхо-

да ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивиду-

альных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспечивать соче-

тание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале про-

водились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельно-

сти в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют тре-

бованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивает-

ся ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятель-

ность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осу-

ществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенно-

сти ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так 

далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и ре-

жима дня. 
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Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей до-

школьного возраста, не более 

  

от 4 до 5 лет 20 минут 

  

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, не более 

  

 40 минут 

от 4 до 5 лет  

   

  

Продолжительность перерывов между за-

нятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее   

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не ме-

нее 

  

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активно-

сти, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

 

 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и 

режима обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид организации Продолжительность, 

либо время нахождения 

ребёнка  

в организации 

Количество обязатель-

ных приемов пищи 

Дошкольная  

образовательная организация 

Организация по уходу и при-

смотру 

11-12 часов завтрак, второй завтрак, 

обед, полдник и ужин 
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Формы организации образовательного процесса в течении недели 

Средняя группа (4-5 лет) 

 

Формы органи-

зации образова-

тельного процес-

са 

Образовательная  

область,                       

направление 

К
о
л

и
ч

е
с
т
в

о
 

Дни недели 

П
о
н

е
д
е
л

ь
-

н
и

к
 

В
т
о
р

н
и

к
 

с
р

е
д
а

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

 

 

 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникатвного 

развития детей) 

Познавательное 

развитие (РЭМП, 

ознакомление с 

окружающим ми-

ром(ОМ)  

 

 

2  

 

 

ОМ 

 
  

 

РЭМП 

 

Речевое развитие 

(развитие речи 

(РР), подготовка к 

обучению грамоте 

(Г), восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора(ХЛ) 

 

 

 

1 

 
 

 

 

РР/ХЛ 

  
 

Художественно-

эстетическое 

развитие (рисо-

вание(Р), леп-

ка(Л), апплика-

ция(А), художе-

ственный 

труд(ХТ), кон-

структивная дея-

тельность, музы-

ка(М) 

 

 

 

4 

 
 

 

 

 

М 

 

 

 

 

Р 

 

 

 

 

М 

 

 

 

 

А/Л 

Физическое раз-

витие (физкуль-

тура(Ф), плава-

ние(П)  

 

3 

 

Ф 

  

Ф 

  

П 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня в средней группе 
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Содержание 

Холодный период года 

4-5 лет 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.20 

Завтрак 8.20-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-9.50 

Второй завтрак  9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00-10.10 
10.10-10.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.30-15.00 
15.00-15.25 

Полдник 15.25 -15.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

16.00-16.15 
16.15-17.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к 

ужину 

17.45-18.10 

Ужин 18.10-18.20 

Самостоятельная деятельность 18.20- 19.00 

Уход домой До 19.00 

Содержание 

Теплый период года 

 

 

 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

 

 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15 

Второй завтрак 2 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.15-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 17.00-18.30 

Ужин, уход домой 18.30-19.00 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к ор-

ганизации образовательного процесса и режима дня: 
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- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возраст-

ных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возрас-

та, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присут-

ствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных 

бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воз-

духе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климати-

ческим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой долж-

ны проводиться в зале. 
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